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Sammanfattning

Bakgrund: Kulturarenan mojliggdr kulturformedling digitalt pa skérm till ménniskor i vard och
omsorg. Den utgor en samlingsplats for kultur online och drivs av Betaniastiftelsen som ett redskap
for att 1ata konst och kultur ta plats inom e-hélsa. P& Kulturarenan erbjuds ett brett kulturutbud fran
hela landet for bdde barn, vuxna och dldre. Innehéllet kommer fran nagra av landets storsta
kulturinstitutioner. Tanken &r att tillgéingliggora ett kulturutbud digitalt till dem som inte kan ta sig till
kulturscenerna och dérigenom kunna vara en meningsfull resurs for kad livskvalitet for patienter,
nérstdende och personal inom vard och omsorg. All vérd skall bedrivas utifrén forskning och beprévad
erfarenhet. Ett vixande intresse ses idag inom bade medicinsk, psykologisk, kulturvetenskaplig och
konstnérlig forskning for fordjupad forstaelse av konstens och kulturens betydelse for mdnniskans
upplevelse av livskvalitet, vilbefinnande och hélsa. Det finns god forskningsevidens for musik som
hélsofrdmjande intervention for folkhélsa, medicinsk rehabilitering och i vérd av personer med
demenssjukdom.

Syfte: I samband med Betaniastiftelsens introduktion av Kulturarenan &tog sig Institutionen for musik,
pedagogik och samhille vid Kungl. Musikhogskolan (KMH) att genomfora en pilotstudie for att
genom intervjuer undersdka hur personal inom dldrevard och omsorg uppfattar Kulturarenan som
resurs i det dagliga omvardnadsarbetet utifran maélet helhetssyn pa manniskans behov i varden och ett
friskt och sunt &ldrande. Syftet med denna studie har varit att undersdka om och pa vilket sétt
Kulturarenans programinnehéll med musik kan vara en resurs for hélsa och vilbefinnande i varden av
dldre. I vilken mén och pa vilket sétt kan en digital kulturarena anvéndas for att frimja livskvalitet och
vélbefinnande for édldre?

Metod: Studien har genomforts genom fyra halvstrukturerade intervjuer med personal inom tva &ldre-
och omsorgsboenden. Data har analyserats tematiskt genom kvalitativ innehéllsanalys.

Avgrinsning: Vid intervjuerna framkom att man hittills endast hade anvént sig av musikprogrammen
pa Kulturarenan. Denna pilotstudie har dérfor avgrénsats till informanternas svar gillande dessa. Det
finns god forskningsevidens pé tvérvetenskaplig grund for att musikanvindning ger okat
vélbefinnande i vard och omsorg av dldre samt hur musikterapi frimjar aterhdmtning efter svér
sjukdom, underléattar psykisk och fysisk rehabilitering samt fungerar friskvdrdande och
stressforebyggande i folkhélsoperspektiv.

Resultat: I intervjuerna framtréder intresse for den stimulans den digitala Kulturarenan kan tillfora
vérden ur ett personcentrerat omvardnadsperspektiv och som meningsfull resurs for reflektion dver
den existentiella dimensionen i vard och omsorgsarbetet. En arbetsrelaterad utmaning ér att sjalv hinna
bekanta sig med programmen for att pa ett meningsfullt sétt kunna vélja bland utbudet. Fortbildning
om mdjliga samspel mellan kulturupplevelser och 6kad livskvalitet i vard och omsorg samt
uppfoljande upplevelsebaserad vigledning framhalls som betydelsefullt for god anvéndning av
Kulturarenan i vardteamet.

Resultatet diskuteras avslutningsvis ur omvardnadsperspektiv, existentiellt hdlsoperspektiv och kultur-
och kunskapsperspektiv.

Nyckelord: Kulturarenan, hilsa och vilbefinnande, dldreomsorg, personcentrerad omvérdnad,
existentiell hélsa, kultur, fortbildning, musik, musikterapi
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Preludium

I romanen De oroliga av forfattaren Linn Ullman finns en skildring av ett samtal mellan far
och dotter ndr aldrandet har hunnit ifatt honom. Efter att de tillsammans lyssnat pa en
inspelning av Frans Schuberts sdngcykel Winterreise séger han:

Du far ett tillskott av att vara levande ndr du lyssnar till den ddr musiken... Jag far en
forhojd livskénsla. Forstdr du vad jag menar? (Ullman 2015 s. 112)

For lasaren kanske skildringen landar i ett igenkdnnande, en egen personlig erfarenhet av hur
en musikupplevelse psykologiskt och existentiellt bidragit till att forstirka och vitalisera en
sinnesstaimning, ge en forhojd livskénsla. Fragor vicks. Vad inryms i en minniskas
musikupplevelse? Gér den att forsta, beskriva och dela med en annan minniska? Starka
musikupplevelser ingdr i de flesta ménniskors livsberittelse. En musikupplevelse kan ségas
vara flerdimensionell och stimulera bade kroppsliga och kénsloméssiga fornimmelser,
visuella inre upplevelser, associationer, minnen och tankar. Musik blir en del av var identitet.
I vissa livssituationer kan musik dessutom inge en upplevelse av trost, stod och lindring och
fungera som en slags minsklig egenomsorg.




Inledning

Kulturarenan mojliggér kulturformedling digitalt pd skirm till ménniskor i vard och omsorg.
Den utgor en samlingsplats for kultur online och drivs av Betaniastiftelsen som ett redskap for
att 14ta konst och kultur ta plats inom e-hélsa. Pa Kulturarenan erbjuds ett brett kulturutbud
frén hela landet for bade barn, vuxna och éldre. Innehéllet kommer frdn négra av landets
storsta kulturinstitutioner. Tanken &r att tillgdngliggora ett kulturutbud digitalt till dem som
inte kan ta sig till kulturscenerna och dédrigenom kunna vara en meningsfull resurs och stod
for okad livskvalitet for patienter, nirstdende och personal inom vird och omsorg. All vard
skall bedrivas utifrdn forskning och beprovad erfarenhet. I vilken mén och pa vilket sétt kan
en digital kulturarena anvéndas for att frimja livskvalitet och vélbefinnande for dldre? En
framvixande strivan ses idag inom bade medicinsk, psykologisk, kulturvetenskaplig och
konstnérlig forskning for fordjupad forstéelse av konstens och kulturens betydelse for
ménniskans upplevelse av livskvalitet, vdlbefinnande och hélsa. Det finns behov av studier
med direkt relevans for 6kad livskvalitet inom vard och omsorg.

I samband med Betaniastiftelsens introduktion av Kulturarenan atog sig Institutionen for
musik, pedagogik och samhiélle vid Kungl. Musikhogskolan (KMH) att genomfora en
pilotstudie for att genom intervjuer undersdka hur personal inom éldrevérd och omsorg
uppfattar Kulturarenan som resurs i det dagliga omvérdnadsarbetet utifrdn malet helhetssyn
pa minniskans behov i varden och ett friskt och sunt éldrande.

Syftet med denna pilotstudie dr att undersoka om och pa vilket sétt Kulturarenans
programinnehdll med musik kan vara en resurs for livskvalitet och vélbefinnande i virden av
dldre.

Studien har genomforts av Kungl. Musikhogskolan (KMH), Institutionen for musik,
pedagogik och samhille (MPS). Ett forskningsbidrag har erhallits frdn Geriatriska fonden.

Ett varmt TACK riktas hdrmed till de fyra personer, samtliga professionellt verksamma inom
vérd av dldre, som stéllt upp for intervju och dédrmed, som informanter, gjort denna pilotstudie
mojlig.



Bakgrund
Kulturarenan

Kulturarenan presenteras av Betaniastiftelsen som ett salutogent, komplementért erbjudande
av ett digitalt formedlat kulturutbud {f6r anvdndning i vardande miljoer. Programmen forvaltar
genom sitt innehall ett sceniskt kulturutbud av musikalisk, visuell, gestaltande och berittande
tradition. Hur kan kunskapsbaserade forstaelsemodeller utvecklas i nira samverkan mellan
kultur och hilsoomradet? Vad behdvs for att vardpersonal och patienter ska kunna utnyttja en
digital kulturarena som resurs i vdrden? Vilka dr utmaningarna och utbildningsbehoven?

Forskningslige och teoribildning

All vérd skall bedrivas utifran forskning och beprévad erfarenhet. I vilken mén och pé vilket
satt kan en digital kulturarena anvindas for att fraimja livskvalitet och vilbefinnande for
dldre? En framvéxande strdvan finns idag inom bade medicinsk, psykologisk,
kulturvetenskaplig och konstnirlig forskning att utveckla fordjupad forstielse av konstens och
kulturens betydelse for ménniskans upplevelse av livskvalitet, vdlbefinnande och existentiell
hélsa.

Som analys-och diskussionsbakgrund for denna pilotstudie redovisas inledningsvis
teoribildning och aktuellt forskningsldge med relevans for studiens forskningsfragor.

Grinsoverskridande samtalsytor mellan vird och kultur

Kulturbegreppet bottnar i en humanistisk filosofisk tradition medan hilsobegreppet har sin
grund i1 en biomedicinsk forstdelsemodell. Det kan betraktas som att det finns en inbyggd
forstaelsemotsittning mellan dessa kunskapsdoméner. Samtidigt visar idag en rad
experimentbaserade studier att olika former av kulturaktiviteter har hilsofrimjande effekter
bade kroppsligt, kinsloméssigt, existentiellt, mellanménskligt och socialt.
Forskningsresultaten visar bland annat att en viktig framgangsfaktor &r att personen sjilv har
kunnat vilja kulturaktivitet. Kultur har en existentiell, estetisk och social dimension som beror
méinniskans livsberittelse och inre sjdlvbild.

Man bor bdde kunna fraga sig vilka effekterna av sinnesstimulans genom olika kulturella
aktiviteter dr, vad dessa betyder for den ménskliga hjarnans formbarhet och lakningsformaga,
och samtidigt ha fokus pa det humanistiska perspektivet av att vara ménniska och upplevelsen
av livskvalitet, vdlbefinnande och mening. Vi ser idag ett vixande behov i vilfiardssamhéllet
av forskning om hur konst och kultur kan ha betydelse bade for sjukdomspreventiva insatser i
folkhilsoperspektiv och genom konstnérliga terapiformer i vard och rehabilitering.

Skarningspunkter

Ett vidgat perspektiv pa kulturella upplevelsers betydelse for ménniskan i det moderna
samhillet vixer fram genom integrering av praktisk erfarenhet, forskning och teorier fran



olika kunskapsomrdden i en strdvan att forstd ménniskans ldngtan efter stimulans och
delaktighet genom konst och kultur ur ett respektfullt och virdigt helhetsperspektiv.
Inledningsvis kan det vara meningsfullt att medvetandegdra och hantera olika betraktelsesétt
pa kultur och ménniska, att reflektera over skdrningspunkter mellan en instrumentell hallning,
kultur som nytta for andra syften, och en intrisikal hdllning dér konst och kultur har ett
inneboende virde i sig for mdnniskan och samhallet.

Begreppet existentiell hilsa

Betaniastiftelsen knyter i sin programforklaring for Kulturarenan an till FN stadgans artikel
27 om att det dr en ménsklig réttighet att “fritt delta i samhéllets kulturella liv, att njuta av
konst samt att fa ta del av vetenskapens framsteg och dess forméner”. Centralt for
Betaniastiftelsens verksamhet dr fokus pé existentiell hilsa och att konst och kultur har stor
betydelse for en meningsfull tillvaro och som existentiellt stod for personer inom vard och
omsorg. For begreppet existentiell hiilsa relaterar man till virldshilsoorganisationens (WHO
1946) beskrivning, det vill siga allas lika mojligheter till att

° fa berodra livets mening och syfte

° uppleva forundran Gver tillvaron

° kénna helhet sé att kropp och kénslor hinger samman

° kénna andlig styrka och kontakt eller att ha en personlig tro
° kdnna harmoni och inre frid, samt att

° finna hoppfullhet dven nér livet kiinns svart

Kultursociologiskt perspektiv

Inom en kultursociologisk forstaelsemodell beskrivs sirskilt sambandet mellan kultur och
hilsa med begreppen erbjudanden (affordances) samt personligt vald och anpassad
anvdndning (appropriation). De olika konstndrliga och kulturella uttrycksformerna existerar
for minniskan som mgjligheter, erbjudanden, och individen har mdjlighet att anvénda
kulturupplevelser 1 livet till det man sjilv erfar som meningsfullt och for att ma bra.

Konstens betydelse kan dé liknas vid ett befriande rum, dir manniskans grundldggande behov
av estetisk och kédnslomissig stimulans ges utrymme (DeNora 2013).

Sociokulturellt perspektiv

I ett sociokulturellt perspektiv dr intresset riktat mot individers och gruppers handlingar.

Saljo beskriver detta som att en av utgdngspunkterna for att f4 perspektiv pa méinskligt
tankande, lirande och handlande &r att man intresserar sig for hur individer och grupper
tilldgnar sig och utnyttjar fysiska och kognitiva resurser (Siljé 2000). Individers tdnkande i
sig gdr inte att observera, diremot sddant som gors tillgéngligt genom deras externaliseringar i
form av berittelser och handlingar (Bruner 2002., Hargreaves,D. et al 2012). Ett



sociokulturellt perspektiv kan ge mdjlighet att utifrén en helhetssyn pd ménniskans behov i
varden och ett friskt och sunt dldrande, undersdka hur personal inom dldrevard och omsorg
upplever tillgangen till kultur genom Kulturarenan.

Kultur och hilsa- ett forskningsfalt

Alla medborgare ska ha mojlighet att vara delaktiga i kulturlivet — det &r ett av malen med den
nationella kulturpolitiken i vért land. Det finns nationella politiska mél for omradena kultur,
hilso- och sjukvard och folkhédlsa. Konstarter som musik, bild, litteratur, dans och teater har
en stark potential att skapa kénslomissigt skarpa symboler kring olika livsaspekter.

Att inforliva dessa konstformer i vard och omsorg aktualiserar frdgor om ménniskosyn,
kultursyn, etik, existentiella aspekter och den enskilda ménniskans livsvirld, livsberittelse
och livsmening. Ett salutogent fokus visar pa betydelsen av hur den estetiska dimensionen 1
tillvaron ger tillgang till sinnesupplevelser som kan hjélpa oss att forstd vara kénslor pa ett
meningsfullt och hanterbart sétt.

Varden behover redskap att beskriva och utvérdera olika situationer och processer dér
kulturupplevelser kan stodja och framja upplevelse av vilbefinnande och livskvalitet dven 1
svéra livsomsténdigheter och sjukdomstillstaind. Behov finns av konkreta preciseringar av vad
som faktiskt erfars som verksamt och meningsfullt inom de olika samhéllssektorer dar konst
och kultur erbjuds som férebyggande, behandlande, rehabiliterande och hilsoframjande
Insats.

Fragor som ror konst och kultur som hélsobringande resurs i1 vard och rehabilitering studeras
idag bade genom kvantitativa studier inom det medicinska vetenskapsomradet med fokus pa
biologiska och sociala effekter av kultur 1 vard och rehabilitering (Theorell 2009) och genom
kvalitativa studier inom humaniora, samhéllsvetenskap och vardvetenskap med fokus pé
vélbefinnande, livskvalitet, delaktighet, omsorg och folkhilsa

(MacDonald, 2012, Ruud.2010, Sigurdson 2014).

Utmaningar for kunskapsutvecklingen inom omradet dr vetenskapliga studier som kan goras
over traditionella &mnesgrénser. Det finns idag forskning pé savél biologisk, neurologisk som
psykologisk grund rorande samspelet mellan kulturupplevelser och hilsa. Inom den
evidensbaserade kulturhédlsoforskningen studeras bland annat hur vdrden av minniskor med
stressrelaterade sjukdomar kan stérkas genom att musiker, dansare, skadespelare och
bildkonstnérer engageras for att bidra med kulturella aktiviteter pa vardcentraler utifran ett
kunskapsmaterial bendmnt Kulturhdlsoboxen (Bojner Horwitz et al, 2015)

Under bendmningar som Kultur pa recept och Kulturunderstodd rehabilitering provas inom
flera av landets regioner sedan ett antal &r konst och kulturaktiviteter inom medicinsk
rehabilitering vid l&ngtidssjukskrivning, bland annat i smértrehabilitering, vid
utmattningsdiagnoser och psykisk ohélsa. Projekten f6ljs och utviarderas genom foljeforskning
(Vardguiden 1177)

Konst och kultur har visat sig ha stor betydelse for en meningsfull tillvaro och som



existentiellt stod for ménniskan i varden, dven for personal och nirstdende. Det finns idag ett
omfattande internationellt ndtverk for forskning och tillimpning inom omradet Arts and
Health (2017).

En nationell svensk dversyn av verksamheter och forskning i samverkan mellan kultur-och
hilsomradet har sammanstéllts av Kulturradet hosten 2018 (www.kulturradet.se).

Kulturradet foreslar dér ett antal nationella atgérder for att utveckla kunskapsomradet kultur
och hilsa:

Strategisk samverkan upprittas mellan socialdepartementet, utbildningsdepartementet och
kulturdepartementet.

Regeringen ger 1 uppdrag till en eller flera nationella myndigheter eller organisationer att
sprida kunskap om arbetsmetoder och modeller och att sprida den forskning som goérs inom
omradet kultur och hilsa.

Regeringskansliet ger en eller flera myndigheter eller organisationer i uppdrag att samverka
tvarsektoriellt for utveckling av omradet.

Dessutom foreslar Kulturrddet en undersdkning av omfattningen av klinisk behandling med
bild, drama, musik, dans/rorelseterapi inom hélso-och sjukvarden samt en inventering av hur
omrédet kultur och hélsa ingér i1 hidlso-och sjukvérdsutbildningar.

Kulturarenan 1 medielandskapet

Dagens medielandskap &r stort. Medie-och informationskunnighet dr idag en nédvéndig
vardaglig kompetens. I Oppet arkiv erbjuder SVT ett omfattande utbud ur var svenska tv-
historia, SVT Play beskrivs som Sveriges storsta online-tjanst med program som sinds i alla
SVT:s kanaler och ger tillgang till program fran dagsaktuell repertoar. Youtube dr en
webbplats med videoklipp som laddas upp av dess anvéndare med tillhérande diskussioner
och sociala medier-funktioner.

Kulturarenan definieras av Betaniastiftelsen som en port till kultur pa skdrm via internet och
presenteras som ett redskap for att 1ata konst och kultur ta plats inom e-hélsa. P4 Kulturarenan
erbjuds ett digitalt formedlat kulturutbud i audiovisuell form indelat i fyra avdelningar:
Konserthall - Scen - Biograf - Museum. Programmen forvaltar genom sitt innehall ett sceniskt
kulturutbud av musikalisk, visuell, gestaltande och beréttande tradition. En konstnarligt
priglad form och estetik kan sdgas kidnneteckna de utvalda programmen.

Ett intressant perspektiv som innehéllsligt kan tédnkas belysa och forsta Kulturarenan som
killa till berikande kulturupplevelser dr en analysmodell som nyligen presenterades i
avhandlingen Ett medialt museum Ldrandets estetik i svensk television 1956—1969.
Forskarens fokus ér ett antal program frén de forsta aren av svensk TV-produktion. Statens
formulerade ambition var da att fora ut kulturen till den breda allminheten, landets
kulturtillgangar skulle vara tillgéngliga for alla medborgare oavsett social och geografisk
hemvist. I grund och botten en tilltro till tittarens egen forméga att tillgodogora sig kultur.



Musiken ges, liksom andra konstformer, stor plats bade som en ingrediens och som
huvudtema i programmen. Inom ramen for en teoretisk tankemodell med forankring i den
franske forfattaren och kulturministern André Malraux” begrepp ett imagindrt museum provar
forskaren en form for fenomenologisk/hermeneutisk innehéllsanalys av de valda TV-
programmen med grund i tre olika estetiska kategorier som bendmns: uppmdrksamhetens
estetik, berdttandets estetik och lekens estetik. Uppmérksamhet bottnar i forundran och ett
véckt intresse. Analyskategorierna utgors av de estetiska uppmérksamhetsformerna direkt
sinnlig varseblivning, berdttelse och lek (Werner 2016).

Musik och hélsa - ett forskningsfalt

Musik dr en de konstformer som ingar i kunskapsfaltet kultur och hélsa. I snabb takt utvecklas
ny kunskap pé vetenskaplig grund om mojliga samband mellan ménniskors erfarenhet av
musik och hur detta kan relateras till upplevelse av vilbefinnande, hélsa och livskvalitet.
Musik och hélsa har under det senaste decenniet utvecklats till ett eget brett internationellt
forskningsfélt dir anvéindningen av musik som hélsofrdmjande resurs utforskas med ett
multidisciplinért perspektiv och med olika vetenskapliga metoder. I hdlsobegreppet innefattas
hér bade fysisk, psykisk och existentiell hilsa.

Empirin spdnner ver manga erfarenhetsomraden och samhilleliga arenor, med fokus pa
folkhélsoarbete, socialt forbattringsarbete, musikutbildning, musikterapi, hidlso-och sjukvard
och medicinsk forskning (MacDonald et al, 2012).

Neurobiologi och musik

Neurovetenskapliga forskningsron visar hur hjérnan paverkas av musik pa ett
méngdimensionellt sitt och ddrigenom kan bade fysiologiska, affektiva och kognitiva
processer studeras. Vad sker nér vi sjunger, spelar eller lyssnar pa musik? Vad innebér en
musikupplevelse? Hur beskriver ménniskor sjdlva sina upplevelser? Vilka psykofysiologiska
effekter gar att iaktta och méta? Kan musik skydda oss mot skadliga effekter av stress? Hur
kan de estetiska upplevelserna erfaras och beskrivas med olika metoder?

Den moderna neurobiologiska forskningen Sppnar successivt for mdjligheten att skapa broar
mellan naturvetenskaplig forskning med kvantitativ inriktning och humanvetenskaplig
forskning med kvalitativ ansats.

Forskning visar bland annat evidens for att musikterapi i varden av personer med stroke
starker livskraften, 0kar rehabiliteringstakten och kortar vérdtider. For Parkinsons sjukdom
finns betydelsefull forskning om hur musik underléttar motorik och stérker patientens
motivation och livskvalitet (MacDonald et al, 2012).

Det finns gott om stdd for hypotesen att musik ar en virdefull resurs i varden av dldre, att

vélbefinnande, livskvalitet, kommunikation och delaktighet frimjas (Ridder, 2011,
McDermott et al., 2011, 2014, Prochazka et al., 2014).
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Studier visar, med god evidens, hur musikterapi fungerar som resursstirkande och lindrande
komplement i vard av svart sjuka barn och i familjebaserad neonatalvard (Uggla,L., et al
2018; Ullsten,A. 2017).

Ur folkhélsovetenskapligt perspektiv dr det viktigt att frdga sig vilken ny kunskap som kan
komma sambhillet tillgodo och fa betydelse for ménniskors hélsa och livskvalitet (Theorell
2009).

Idag uppvisar forskningen intressanta resultat om hur musik stimulerar ménga funktioner 1
hjarnan och kroppen (Theorell, 2009; MacDonald et al 2012)) och hur hjérnans plasticitet,
formbarhet, konkret bidrar till hilsostidrkande processer. Sammanfattningsvis finns
forskningsresultat som beskriver hur musikaktiviteter konkret kan ha betydelse

° Fysiskt motiverar till rorelse, stimulerar andning och puls, frimjar hormonbalans

° Psykiskt  fangar uppmirksamheten, frimjar kdnslomédssig nérvaro i stunden,
mdjliggor kéansloreglering och sjédlvforstielse

° Kognitivt  frimjar koncentrationsformaga, minnesfunktioner och associationsbanor
° Socialt stimulerar och motiverar till mellanménsklig interaktion och kommunikation

° Existentiellt kan lindra existentiell oro och angest genom musikupplevelse av
bekriftelse, vila, fortréstan och hopp

I en nyutkommen antologi Music and Public Health A Nordic Perspective (2018) presenteras
kliniska och epidemiologiska beldgg for musikens hélsofrdmjande effekter ur ett
skandinaviskt perspektiv, kopplat till de nordiska landernas vélfiardssystem. De svenska
forskarna Fredrik Ullén och Toéres Theorell belyser dér forskningsldget inom neurobiologisk
och psykofysiologisk forskning med utgdngspunkt i det svenska forskningsprojektet Den
Musicerande Minniskan. Som en betydelsefull aspekt framkommer hur musikupplevelser och
musicerande kan bidra till utveckling av formégan att urskilja och hantera kdnslor och hur
detta kan ha betydelse for psykiskt vdlmdende och socialt relaterande. I vard-och
behandlingssammanhang utgor detta en viktig kunskapsgrund vid musikterapeutiska insatser.

Musikpsykologi

Musikpsykologi dr det kunskapsomrade inom dmnet psykologi som studerar centrala
fragestéllningar om upplevelser och beteenden i samband med musik. Musikupplevelser
vécker starka kdnslor och reaktioner, alltifran kroppsliga fornimmelser till upplevelser av
existentiell karaktir. Ménniskors subjektiva musikerfarenheter och hur de sjélva beskriver
dessa har undersokts systematiskt i omfattande forskningsstudier av professor Alf Gabrielsson
(2008). Musikpsykologiska studier har under senare ar haft fokus pd manniskors sétt att
anvinda musik for att paverka och reglera sina kénslor. En framtida forskningsmissig
utmaning ligger enligt forskarna sjdlva i att med ett tvarvetenskapligt perspektiv systematiskt
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undersdka om och hur ménniskors hélsa direkt paverkas av den emotionella aktivering som
sker vid musiklyssning och musikutdvande (Véstfjéll, Juslin & Hartig 2012).

Musikvetenskap och musiksociologi

Musikvetenskaplig och musiksociologisk forskning riktar blicken mot fragor som ror
musikens betydelse i médnniskors vardag, hur vixelspelet mellan musik, minniska och
identitet formas. Forskningen visar att musikaliska upplevelser blir en betydelsefull del av vér
sjalvbiografi och hur vi forstar oss sjdlva, var livsvérld och vart sociala och kulturella
sammanhang (Ruud 1997; De Nora 2000).

Forskning om musik och vilbefinnande uppvisar hir starka likheter mellan hur musik
anvinds av minniskor i det vardagliga livet och hur musik fungerar i musikterapi. Det
grundldggande visar sig vara att musik spelar stor roll vad giller individens subjektiva
upplevelse av kreativitet, mening och kénsla av sammanhang och direkta upplevelse av att
genom musik kunna reglera, balansera och forsta sina kénslor. Lyssnandet pd musik i
vardagen kan fungera som “copingresurs” for att motverka stress och dka det subjektiva
valbefinnandet (Bonde,LO.,Ruud.E., Strand Skanland.M., Trondalen.G.,(2013).

Det ligger en utmaning i att undersoka hur ett sddant synsétt kan bli giltigt 4ven for en sjuk
och lidande méinniska som befinner sig i vard och omsorgsmiljo.

Musikterapi

Mainniskor har i alla tider och kulturer ként till musikens stimningsfordndrande och likande
formaga, dess starka kroppsliga och kénsloméssiga paverkansmojlighet.

Att anvinda sig av musik i terapeutiskt och hélsoframjande syfte dr saledes ingen ny kunskap,
men hur musikens terapeutiska potential systematiskt kan utforskas och anvéndas i hilsovard
och terapi dr frdgor som kinnetecknar nutida musikterapi. Ett méngfacetterat kunskapsomrade
som inbegriper bade biologiska, psykologiska, sociala, och estetiska aspekter pa hur musikens
positiva effekter kan tillvaratas. Musikterapi dr badde en vetenskaplig disciplin och en
yrkesprofession och stracker sig tvirvetenskapligt ver amnen sa som musikpsykologi,
musikvetenskap, estetik, musikpedagogik, psykoterapi och folkhélsa. (Sandell, Hammarlund,
Kuuse, Johnels 2017) Utbildningsprogram och forskning om musikterapi ar etablerad pé
musikhdgskolor och universitet virlden dver. I Sverige har kurser och utbildningsprogram
inom kunskapsomradet musik och hélsa och musikterapi sedan méanga ar givits vid Kungl.
Musikhogskolan (KMH).

Musikterapi dr som kunskapsomrade komplext och for att vetenskapligt studera
musikterapeutisk praktik anvands bade deskriptiva (beskriva) kausala (forklara) och
explorativa (utforska) forskningsmodeller. Musikterapeutisk forskning &r idag vél
representerat bland de systematiska forskningsgranskningar som publiceras i den
internationella databasen Cochrane Database of Systematic Reviews. For vidare information
se forskningsportalen Cedomus pd www.musikterapi.aau.dk.
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Genom breda forskningssamarbeten ges ocksd mdjlighet att inkludera musikterapi i storre
grundforskningsprojekt. Musikforskare, hjarnforskare och musikterapiforskare studerade
nyligen hjarnaktiviteten fore, under och efter musikterapi. Genom denna form av studie
kunde da ny grundldggande kunskap genereras om hur musikterapi paverkar hjarnaktiviteten i
gynnsam riktning for ménniskor med depression (Bonde 2014; Fachner, Gold & Erkkilé
2012).

Musikterapi som professionellt kunskapsomrade

Musikterapeuter dr utbildade for att inom vérd och omsorg kunna bidra med kunskap om hur
man genom musiklyssning och musikaktiviteter kan tillvarata en ménniskas inre motivation
att kommunicera och interagera. En humanistisk ménniskosyn formar en
behandlingsforstaelse som erkénner individens inneboende resurser och ldkande livskraft och
som musikterapin kan knyta an till och frimja. En musikterapeut &r under sin utbildning
genom praktik verksam inom olika vard-och omsorgsomréden och i1 psykosocialt inriktat
arbete. Praxisndra handledning och forskning har visat att det r av stor betydelse att skapa en
tillitsfull och trygg ram for musikupplevelserna, erbjuda hdg grad av struktur och
forutsdgbarhet, stodja personens identitet och friska resurser och frimja lekfulla och stirkande
mojligheter att uttrycka kéinslor och tankar.

En professionellt utbildad musikterapeut har, utver sin konstnérliga och pedagogiska
utbildningsgrund, musikterapeutisk kompetens och metodisk kunskap att kunna skraddarsy
och utveckla former for musikupplevelse och musicerande som pa ett hédlsofrdmjande satt kan
berika och stodja en individ. Musikterapeuten kan ocksé forhalla sig till dilemman och
svirbeddmda situationer och avgora om och ndr musik inte dr en lamplig intervention i
vérdarbetet.

Musikterapi anvédnds sedan ldnge inom olika vardomrdden. Musikterapeuter ingdr i
tvérprofessionella team inom neonatalvird och vard av svért sjuka barn, specialistsjukvérd,
neurologisk rehabilitering, cancervérd, psykiatri, dldreomsorg och palliativ vard.
Musikterapeutisk metodik anvénds dessutom som forebyggande insats i skola, elevhélsovard
och specialpedagogik och som stdrkande resurs i psykosocialt inriktat arbete, bland annat med
flyktingbarn och familjer.

Musikterapeutisk kunskap anvidnds idag inom samhéllets valfard

° som forebyggande och friskviardande kulturaktivitet i folkhéilsoperspektiv:
Musikterapi med friskvardsfokus; exempelvis kdrsang, musiklyssningsmetoder i
stressforebyggande personalvird, musikterapi som kreativt och interaktivt redskap 1
grupphandledning

° som inkluderande miljoterapeutiskt inslag med psykosocial inriktning:
Musikterapi som psykosocialt stodjande och inkluderande gruppaktivitet inom verksam-

heter och institutioner som arbetar pa socialtjdnstens uppdrag.

° som stéodjande och mobiliserande komplement i vird, skola, omsorg:

13



Musikterapi som psykosocialt, kulturellt och existentiellt stod i vard av dldre.
Musikterapi inom elevhélsa for att forebygga stress och psykisk ohélsa hos skolelever samt
som specialpedagogisk insats och specialinriktat stod for elever med funktionsnedséttningar

° som kompletterande behandlingsform i en medicinsk vardplan:
Musikterapi som specialiserat komplement i behandling, i rehabilitering och som stod {for
aterhdmtning efter svar sjukdom.

° som primirt psykoterapeutiskt behandlingsval:
Musikterapi for sjalvutveckling, som krisbehandling och traumabearbetning.

Livets musiska grundton och begreppet kommunikativ musikalitet

Musikterapi vilar pa tvirvetenskaplig grund och av stor betydelse dr musikpsykologisk
kunskap om hur musikens olika byggstenar, sdsom puls, tempo, rytm, melodik, harmonik,
dynamik och form pa skilda sétt pdverkar médnniskans upplevelse av musik savél kroppsligt
som kédnslomissigt. Nir sddan kunskap sammanldnkas med den utvecklingspsykologiska
forskning som studerar de intuitiva, kommunikativa samspelsprocesser som ér grundldggande
for ménsklig intersubjektivitet, vixer en anvandbar forstdelsemodell for observation av
musikupplevelser fram.

Biologisk och utvecklingspsykologisk forskning visar hur musikaliska
kommunikationsmonster dr medfodda och utgdr grund for ménniskans estetiska upplevelser,
sociala samspel och kommunikation.

Genuina manskliga mdtesdgonblick inrymmer vanligtvis kénslor och budskap som gestaltas
genom gestik, mimik, rorelser, rostklang och dynamik; subtila uttryck som kdnnetecknas av
det som 1 socialpsykologisk forskning pa biologisk grund bendmns som kommunikativ
musikalitet (communicative musicality). Med det menas kommunikation som inrymmer
Omsesidig interaktion av kénslomissig art. Det musikaliska i detta, menar man, visar sig i hur
vi ménniskor émsesidigt matchar och synkroniserar gestik, tonfall, timing och tempo
sinsemellan for att uppna forstaelse i kommunikationen. Det syns tydligt hur en bestdmd
timing praglar samspelet, det svdnger. Detta dr djupt grundldggande i méansklig ickeverbal
kommunikation (Malloch & Trevarthen 2009).

Ljud, rorelse och rytm préglar vért liv redan i moderlivet. Dér borjar var lagring av kroppsliga
erfarenheter. Som spédbarn lyssnar vi uppmérksamt pé ljuden omkring oss, forsoker skapa
mening i det vi hor. Spraket dr dnnu abstrakta ljud. Vi svarar med egna ljud pa de ljud vi hor.
Vi kan urskilja monster. Vi erfar i kroppen hur det kénns att vara i dialog genom ljud och
rorelse. Vi ligger mérke till att roster kan klinga olika, att dér finns skillnader i melodi, rytm
och intensitet i det vi upplever. Vi borjar ana att kdnslor kan kommuniceras. Kinslor har med
rorelse att gora. Sinnesrorelse var ett ord man anvinde forr.

14



Spéddbarnsforskaren Daniel Stern (1990) talar om sinnenas enhet, vir grundldggande intuitiva
formaga att sammanlidnka olika sinnesintryck och bygga upp var forstdelse av oss sjdlva och
andra genom upplevelser av hur ndgot kidnns. Stern bendmner dessa upplevelser
vitalitetsaffekter, ett slags livskdnslor, stimningslége eller kinsloton. Han liknar dem vid
véxlande tonséttningar av inre och yttre erfarenheter, som musik som kan 6ka i intensitet,
explodera i ett crescendo eller tona ut. En subjektivt upplevd livskénsla med form, rorelse,
intensitet och riktning (Stern 2010)

Sterns teori fokuserar pd kommunikation, samspel och relaterande mellan méanniskor och hur
vi utvecklar berittelsen om oss sjdlva. Han beskriver bron mellan upplevelse och sprék och
vér strdvan efter meningsskapande genom kinsloméssiga erfarenheter.

Det som gor Sterns forstaelsemodell anvindbar ocksa i motet med en dldre ménniska i vard
och omsorg dr hans syn pa hur centrala ménskliga livsteman som t ex tillit och sjdlvstindighet
ar aspekter som utvecklas, paverkas och fordndras livet igenom.

I dialogen med &dldre ménniskor &r just den ordlésa kommunikationen betydelsefull, att kunna
tona in, matcha och synkronisera gestik och tonfall och avlédsa stimningsldgen. Att kunna
skapa en lekfull atmosfér av bekriftelse och dmsesidig forstdelse, nér orden inte ldngre nar
dnda fram. En ménniska har behov av kdnsloméssig stimulans, men minst lika viktigt ar att bli
bemott och forstadd pa ett kéinslomissigt plan.

Musik och édldres hilsa

Musik och dldres hélsa ar ett fokusomrade dar nordiskt samarbete med tvirvetenskaplig
forskningsansats inom kunskapsfaltet musikterapi under senare &r bidragit till omfattande
metodutveckling. Musik som livskvalitetshdjande mojlighet och kulturell rittighet har
utforskats i tre olika perspektiv: Musik och hjdrna belyses i neurobiologiskt perspektiv, den
relationella dimensionen av musikens mojligheter i vard av dldre belyses 1 personcentrerat
och psykosocialt perspektiv och den kulturella och sociala dimensionen av musikupplevelse
och musicerande belyses 1 sociokulturellt perspektiv (Stige & Ridder 2016).

Aldrevarden efterfrigar kunskap om musikanviindning, bide som kulturell stimulans, for
existentiell omsorg och som specifikt metodstdd i vard av personer med demens (McDermott
et al.,2014).

Musik utgdr ett viktigt inslag for stimulans, kommunikation och gemenskap i omvardnad av
dldre. Musik kan sprida glddje och vitalitet men ocksa inverka lugnande och vara till trost i
kénslomadssigt svdra stunder. Studier av musikterapi visar att musik, vald med respekt for
individen och med kunskap om musikens psykologiska och fysiologiska paverkanspotential,
kan bidra till symptomlindring och 6kad livskvalitet for personer med demens. Ridder (2003)
har speciellt studerat fenomenet arousal vid musikupplevelse, den stimulering av det
autonoma nervsystemet som kan ske genom musik. Forskningsstudien visar tydligt hur musik
ocksa kan dverstimulera en mdnniska med demens och hur viktigt det dr att kunna avlédsa
detta fOr att kunna bidra till balansering och reglering av arousalnivén
(Ridder2003;Hammarlund 2008).
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Begreppet personcentrerad vard

Personcentrerad vird innebér att respektera och bekrifta personens upplevelse och tolkning
av ohilsa och sjukdom, samt att arbeta utifran denna tolkning for att frdmja hilsa med
utgdngspunkt i vad hélsa betyder for just denna enskilda person. Socialstyrelsen betonar i
riktlinjer for vard av éldre att det dr centralt for olika stodinsatser inom varden och omsorgen
att de ges utifrin ett personcentrerat forhéllningssatt samt att de erbjuds i en god psykosocial
milj6 med fokus pé individen. Stddet behdver utgd fran personens egna énskemaél och
kvarvarande formagor.

Musik som omsorgskomplement i vird av ildre

Vilka associationer vécks hos personal pd dldreboenden och demensboenden nir man
samtalar om musik som omsorgskomplement? Vanligen aterberéttas minga erfarenheter av
upplevelserika, stimningsskapande och vitaliserande upplevelser tillsammans med de boende,
savil under program med géstande musiker som vid eget sjungande eller musiklyssnande
tillsammans med de boende. Att musik kan lugna och lindra vid oro tillhr ocksé
erfarenheterna. Da och da beskrivs ocksé hur musik skapat oro hos enskilda boende. Alla vill
inte ha musik.

Att tala om musik gor vi ménniskor vanligtvis pa ett konkret och allméangiltigt sétt. Vi
samtalar om och bendmner olika musikaktiviteter; sanger, latar, danser, kompositioner och
vad olika former av musikupplevelser betyder for oss i vart liv. Vi delar den erfarenhet av
musik som dr medveten for oss och som vi har ord for.

Men musik kan ocksa ségas inbegripa upplevelsefenomen som inte sé latt 1iter sig beskrivas
med ord, som berdr kidnsloméssiga lager i oss som &r ordlosa. Denna upplevelsedimension
kan ldra oss nagot om musikupplevelsens grundlidggande existentiella aspekter och betydelsen
av affektiv avstimning och spegling genom musikupplevelse. Hoppet om att kunna vara
delaktig i ndgot som upplevs meningsfullt i stunden kan vicka formagan till inre klarhet och
sjalvforstéaelse, inge en forhojd livskdnsla.

Guidad musiklyssning

Musik som inger individen en kédnsla av samklang kan inge lugn, vila och kontinuitet och nér
ofta djupare lager i minniskan @n det talade spréket, kan upplevas som ett existentiellt stod.
Den kan ta bort tomhetskénslan och hjilpa en ménniska att std ut, forsta och forhalla sig till
lidande och sorg.

I vissa livssituationer kan musiklyssning ge upphov till kéinsloméssigt starka upplevelser av
transcendent art, vilket kan erfaras som ett slags vidgat perspektiv av livet, sig sjdlv och
andra. Guidad musiklyssning (Guided Imagery and Music) ér ett musikterapeutiskt arbetssétt
som erbjuder en strukturerad form for att lyssna pa musik i ett vilsamt avslappnat tillstand.
Arbetssittet har visat sig vara en berikande och livskvalitetshdjande resurs for existentiell
hilsa i vard av édldre. Metoden kan anvéndas bade individuellt och i grupp. Musikterapeuten
introducerar musiklyssningen och lyssnar in och végleder processen under musikens ging.
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Arbetssittet forutsétter att lyssningen sker inom tillitsfulla tydliga ramar och lyssnarens
fortroende for musikterapeutens guidning baserad pa god kéinnedom om musikens struktur
och upplevelsemojligheter. Metoden stimulerar och fordjupar reminiscens och

kan understddja kinslan av kontinuitet i ett langt liv (Summer 1988; Hammarlund 2008;
Grocke & Moe 2015).

Ett teoretiskt begrepp som i viss mén kan belysa arbetssittet dr gerotranscendens, en
psykosocial utvecklingsteori om det positiva aldrandet, utvecklad av professor Lars Tornstam.
Han anser att den dldrande ménniskan pé flera sitt forflyttar sig i tankarna mellan tid och rum,
upplever alla sina aldrar samtidigt, kan kdnna samhdrighet i en kedja av generationer
samtidigt som man lever i nuet och kan finna virde och meningsfullhet genom vardagliga
stunder av fantasi, dagdrom och inre vishet. Att stodja dldre manniskor i det friska, naturliga
aldrandet dr en grundldggande riktning for god omvéardnad, att ”vattna det fré av vishet” som
kan anas inom varje manniska (Tornstam 1989).

Vérdvetenskap och omvairdnadsforskning

Inom dmnet vardvetenskap fokuseras i regel fyra begrepp som centrala och inbdrdes beroende
av varandra - minniska, hilsa, miljo och omvardnadshandling.

Inom vardvetenskap gors bland annat studier om vdardmiljons betydelse for god vard med
fokus pé personcentrerad omvardnad och hur den fysiska, psykologiska och psykosociala
dimensionen av vardmiljons har betydelse for patienters dterhdmtning, hilsa och
vélbefinnande (Wijk, 2014).

Musik i omvéardnadsforskning

En systematiskt granskande genomgang av kurslitteratur utgiven de senaste tio dren inom
omvardnadsutbildning for dldrevird och omsorg vid demens, visar att musik pa olika sétt
motiveras som ett betydelsefullt redskap i varden. Musik omndmns som ett betydelsefullt
omvardnadsverktyg for att frimja vilbefinnande och att lindra oro och dngslan.

Man skriver att musikanvindning kan vara ett naturligt sétt att vidga och fordjupa
kommunikationen i omvérdnadsrelationen och frémja ett nyansrikt register av
kommunikationsstrategier.

Det tydliggdrs att musik kan anvindas med olika kompetensgrund, virdarsing och
musikterapi. Musikterapeuter har kunskap om och forstaelse for de hélsoframjande
emotionella, kognitiva och psykosociala processer som musik kan vitalisera. Vardarsang
innebér sdng som stdd for att underlitta omvardnadssituationer (Skog 2012).

Omvardnadsforskning har visat att musik kan ha positiva effekter for personer med
demenssjukdom, vara ett omvardnadsstod i1 dldrevard och omsorg vid beteendemdissiga och
psykiska symptom vid demens och underlitta kommunikationen i den direkta vardsituationen.
Gotell och Hammar har genom forskning utvecklat metoden Vardarsing som innebér att
vardpersonalen sjunger eller nynnar for eller med den vardade personen under en daglig
vérdaktivet. Sdng och bakgrundsmusik har dé visat sig kunna paverka och lindra vid angest
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och ddmpa motorisk oro och dirigenom underlitta i svdra omvardnadslagen (Gotell E. 2003;
Hammar et al., 2010). Denna forskning har betydelse for hur kunskap om sdng och musik som
vérdande redskap i omvéardnad formedlas inom vardutbildningar.

Pilotstudiens syfte

Syftet med foreliggande pilotstudie var att underséka om och pé vilket sétt Kulturarenans
programinnehdll med musik kan vara en hélsofrdmjande resurs i varden av dldre.

Forskningsfragor

° Vilken roll kan digitalt formedlad musikkultur spela som resurs i vird av dldre?

° Vilket utbildningsbehov krévs for att vardpersonal ska kunna utnyttja en digital kulturarena
som resurs 1 virden?

Metod

Studien &r en intervjustudie med kvalitativ ansats. Intervjuformen innebér semistrukturerade
intervjuer utifran syfte och dvergripande forskningsfraga for studien. Denna form ger dven
utrymme for utsagor som skulle kunna peka pd oforutsagbara aspekter. Intervjuer i denna
pilot géller i forsta hand véardpersonal for att utviardera forutséttningarna for och pa vilket satt
en digital kulturarena kan vara en resurs i varden av dldre (Kvale 1997). Aktuella
fragestéllningar i form av en intervjuguide var:

Vilken betydelse tycker du att konst och kultur har i en vdrdande och omsorgsinriktad milj6?
Vilka nya upplevelser for boende och personal tror du att Kulturarenan pa skdrm kan tillféra?
Vilka ér de konkreta forutsittningarna har for er att kunna anvinda denna form av digitalt
formedlade kulturutbud?

Behovs det speciell fortbildning for personal for att denna form av kulturutbud ska kunna
anvéndas 1 det dagliga arbetet? Hur skulle du 6nska att den utformades?

Datainsamling

Studiens data utgors av fyra enskilda intervjuer, tvd med verksamhetschefer och tvd med
aktivitetssamordnare, verksamma pa tva olika vard-och omsorgsboenden for éldre.
Intervjuerna spelades in och transkriberades direfter ordagrant. Intervjuerna genomfordes
under april manad 2017 pé respektive dldreboende och omfattade 60 minuter per person.

Databearbetning

Tematisk innehallsanalys har anvénts for att identifiera, analysera och presentera
framtradande teman i intervjumaterialet, ett sokande av kvalitativ kunskap genom tolkning
och forstéelse av inneborder av vad de intervjuade sagt. Intervjutexterna genomléstes forst tva
génger for att fa en helhetsuppfattning av materialet. Dérefter sorterades meningsbarande
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uttryck och fraser med relevans for fragestillningarna ut och en tematisk kategorisering
provades. Slutligen granskades materialet igen med syfte att undersdka vad som framtrader
som huvudsakliga teman i respondenternas intervjusvar.

Etiska overviganden

Vid inledande kontakt och forfrdgan om medverkan vid intervju gavs muntlig information om
pilotstudiens uppldggning och syfte. Samtliga tillfrdgade intervjudeltagare (respondenter) gav
1 anslutning till intervjutillfillet muntligt sitt samtycke till medverkan och till
namnanonymisering i studien.

Provintervju

For att skapa trovirdighet, tillit och fortroende infor studiens intervjusituationer och for att
undersoka fragornas relevans genomfordes inledningsvis ett besok med samtal och
provintervju pé ett dldre-och omsorgsboende. Intervjuer genomfoérdes med verksamhetschef,
aktivitetsansvarig underskoterska samt en av de boende.

Intervjuerna dokumenterades genom inspelning. Samtliga deltagare fick information om
fragorna i forvig och inneborden i informerat samtycke.

Resultat och analys

Tematisering av materialet

I detta avsnitt kommenteras och aterges, genom direkta citat, ett urval av centralt innehall i
intervjusvaren. Citaten aterges med kursiv stil. Med fet stil markeras sddana yttranden som
bedoms ha vigledande betydelse for studiens undersdkning. Vid systematisk genomlésning
och analys av intervjumaterialet utkristalliserades ett antal dterkommande teman och
formuleringar. D4 mycket i informanternas svar visar sig ha karaktdren av
erfarenhetsbaserade reflekterande berittelser redovisas hdr materialet med relativt langa
sammanhéllna citat.

Négra teman framtrdder som centrala i intervjumaterialet.

- Vad ligger i uppgiften a#f vdlja programinslag pd Kulturarenan?

Hur gar man tillvéga for att pa ett bra sitt involvera de éldre i detta?

En tidsmaéssig utmaning &r att sjdlv hinna bekanta sig med Kulturarenans innehall.
Praktisk fortbildning om hur man kan utveckla former for att férbereda och introducera
och skapa ett sammanhang for upplevelsen

Utveckla mojligheten att anvéinda Kulturarenan som hélsofrdmjande resurs

1 personalutbildning

Begreppet existentiell hélsa ar intressant, konstens betydelse for existentiell hdlsa kénns
som en viktig aspekt. Hur kan musik vara ett sétt at fokusera pé livsfragor ur ett existentiellt
perspektiv? Fortbildning om detta omrdde 1 anslutning till Kulturarenan vore dnskvirt.
Existentiella fragor dr tyvirr eftersatta inom vard och omsorg.
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Pilotstudiens resultat sammanstélls och kommenteras nedan utifrén tre perspektiv;
Kulturarenan i omvérdnadsperspektiv, Kulturarenan i existentiellt hilsoperspektiv,
Kulturarenan i kultur-och kunskapsperspektiv.

Kulturarenan i omvardnadsperspektiv

Socialstyrelsen betonar i riktlinjer for vard av dldre att det &r centralt for olika stodinsatser
inom védrden och omsorgen att de ges utifrén ett personcentrerat forhéllningssitt samt att de
erbjuds i en god psykosocial miljé med fokus pé individen. Stodet behdver utgé fran
personens egna 0dnskemal och kvarvarande formagor.

Kulturarenan som inspiration till att reflektera dver det professionella omsorgsuppdraget:

... Vi reflekterade faktiskt 6ver det hur dldreomsorgen har dndrats under de senaste trettio
dren. Forr var det som en institution, ddr man skulle skéta den personen med kroppen och
sjdlen kom lite pa sidan om. Men nu dr det sa skont i vardagen att det hdr dr deras hem och
dad ska vi fortsdtta med hur de levt sitt liv tidigare med sa mycket vi kan klara med det
kulturutbud som finns. Da dr det vdildigt spdnnande att kulturen kan komma ndrmare dem ndr
de inte orkar att gd pa konsert till exempel pd samma sdtt som man gjord ndr man var femtio
ar.

Att analysera mojligheterna med Kulturarenan utifran personcentrerat forhallningssétt

Det kommer att viicka mycket till liv tror jag. Rikt utbud ser vi fram emot, femtiofyra
intressen som finns hdr dr individuella. Just detta att fa den individuella priigeln pad detta dr
spdnnande.

...att genom Kulturarenan kunna fd tillgdang till musiken ndr som helst sd att sdga dr
spdnnande, dd kan vi verkligen anpassa det till vara boende. Dd ser jag fram emot att man
med ndn person kan lyssna enskilt, men man kan ocksa géra det som en liten stund
tillsammans, man dricker kaffe efterat, och pratar om den musiken tillsammans. Om det dr
ndgot man kdnner igen, ndn musik man upplevt eller har minnen av...

Ndr det gdller musik mdste man hitta det som passar for var och en. Men ocksd prova ut vad
som kan skapa gemenskap. Som till exempel opera tror jag gar bra med dem som redan har
ett sant intresse. Folkmusik har visat sig passa bra for mdnga.

Igenkinningsfaktorn dr viktig for vdara boende. De vill ha sdnt de njuter av och har tidigare
erfarenhet av. Sant de kdnner igen, jag menar till exempel att man spelar Mozart eller sdnt
som dr mer allmdnt kdnt, i stillet for den moderna musiken, for den forstdr man inte riktigt
ndr man har blivit gammal. De har inte erfarit den musiken tidigare. Men dven om man varit
intresserad sd har det ofta fallit bort for det ligger for ndira i tiden. Da har man mer gott och

20



nytta av exempelvis Vivaldis fyra drstiderna, ett allmdnt kéint verk. Sadant har varit mer
populdrt bland de boende hir.

Att hantera olika utmaningar, forvintningar och upplevelser

Men vi har ju ocksd varit med om att det funnits nagon i gruppen som, ndr vi lyssnat pd ndgot
mer modernt, har tyckt om det. Har tyckt det varit spinnande.

Men det generella har varit att man har tyckt det varit svdrt att forstd sig pd. Varit konstigt.
Vi mdrker att det inte riktigt gar hem. Det gdr inte riktigt att forsoka forklara for dem. De
har inte ro till det...

Men mdnga kan kopa det nya som litet avbrott, lite underhallning, sd det har ju dndd nan
nytta med sig. Vi samlar ju dem tillsammans pd ett stdlle sa de trdffar andra och da har det ju
ett gott syfte, ger social gemenskap. Sen kan man prata efterdt om det man tittat pa och
lyssna in och fdanga upp synpunkter, bdde positiva och negativa. Om man har en upplevelse
av att ndgot var konstigt dr det viktigt att man far dela med sig av det. Leder det till en
diskussion har det ett viirde.

Det dr ju sen viktigt att man sjdlv inte har en forutfattad mening att det hdr kommer de inte
att tycka om utan vi har ju testat mycket. Man ldr ju sig ocksd sd smaningom i kontakten med
dem hur man kan gora.

Men lingden pd programmen har betydelse. De orkar vanligtvis inte mer dn ca 45 minuter,
det dr var erfarenhet. Max en timmes program. Utbudet maste vara flexibelt. Utbudets
sammansdttning dr viktigt. Jag har ocksd ldrt mig en hel del om tidsperspektivet ndr det
gdller denna form av upplevelser pa skdarm. 45 minuter eller en timme dr for det mesta vad de
orkar maximallt.

Reflektioner 6ver autonomi och delaktighet

...de flesta som bor hdr kan tdinka sjdlva och gora personliga val. De ska vara virdiga
medyviljare av programinslag. Det dr inte bara vi som personal som ska bestimma.

Att fa komma till tals, bli sedd och bemott pa ett virdigt sdtt dr grundldggande.

Det ligger i omsorgskompetensen och man maste vaga ta kritik och sa att sdga ldgga det pd
rdtt stille inom dig sjdlv for att kunna ta in andras behov.

Man dr ju satt att tidna mdnniskor, inte att styra dem. Det kan man reflektera over i en
utbildning i anslutning till Kulturarenan.

Kulturarenan ur existentiellt hilsoperspektiv

Begreppen livskvalitet, vilbefinnande och existentiell hilsa édr betydelsefullt att belysa och
forsoka problematisera

... Jag tror att livskvalitet dir att man far kiinna att man lever sd linge man lever
Fa kinna glidje och vara ledig i tankarna. Fd uppleva nagot som intresserar en, fd prata, fa
se och hora. Ja, det tror jag dr livskvalitet...
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Jag tinker att det kan handla om att de far uppleva saker som de kan njuta av, ndgot som de
mdr bra av... kan njuta lite ldngre av dn just i stunden, ett avslappnande sd de kanske sover
bdttre till exempel. Jag vill kunna erbjuda skonhetsupplevelser som dr mjuka, brukar jag
tinka. Guldkanten i tillvaron.

Vilket fint begrepp existentiell hiilsa. Konstens betydelse for existentiell hiilsa.
Jdtteintressant tycker jag, det dr verkligen nagot vi vill efterstrdva, det har vi till och med
omskrivet i var virdegrund...Ddr star det att vi ska ge utrymme for samtal om existens, tro,
liv och déd. Det vi vill efterstrdva dr att inte vara rddda for dessa frdagor, inte ducka for det.
Utan vilkomna det... Hdr ska man kunna lyfta sina existentiella grubblerier, och till och med
ocksd fa hjdlp med dem av oss.

Existentiella dimensioner i den vardande vardagen

I viard och omsorgsmiljo brukar det tyvirr bli sd att man inte har sd mycket tid till det.
Kulturella upplevelser kan verkligen vara ett verktyg pd riktigt, det hinder ndagot med
kéinslolivet och tankelivet ocksa. Var aktivitetssamordnare hamnar ofta i sadana existentiella
samtal, har blivit en ovdntat stor del... ndr hon samlar boende for att lyssna pa musik
aktiveras sddana aspekter ...

Musiken kan vara ett siitt for oss att fokusera pa livsfragor ur ett existentiellt perspektiv.
Det hdnder ndagot med fortroendet och tilliten om man hittar fram i den ndra relationen.

Da dr det viktigt med denna form av kulturupplevelser. Jag skulle énska att vi kan knyta det
mer till all vir personal, inte bara genom var aktivitetssamordnare. Men det maste vara ldtt
att anvdnda.

Mousik och annan kultur kan nog vigleda oss och personalen ndr det gdller vilbefinnandet.
Den oppnar ju for lite djupare fragor. Da tror jag att det ocksd ska kunna finnas med ett
utbud, bdde fran scen och speciella program med andliga dimensioner.

De personer jag arbetar med, de gamla, de tinker mycket pd existentiella fragor, talar med
oss om sin forestaende bortgdng, om dom ska fd lida. Det kan vara en betydelsefull tillgang
for oss som arbetar med de gamla om det finns bra program som belyser existentiella fragor
pd olika sdtt, som kan fungera som utgangspunkt for goda samtal.

...jag skulle énska program som skulle kunna ge en slags trost och livsvigledning.

Det existentiella dr eftersatt inom vdrd och omsorg.

Att samtala om och efter programmen dr viktigt, pa frivillig grund forstds, att man lyssnar
ordentligt pa de boendes tankar och upplevelser.

Relationer och gemenskap blir mer och mer betydelsefullt i livets slutskede

Kulturarenan ur kultur- och kunskapsperspektiv

Tillvigagangssitt, introduktion och inspiration
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Jag och var arbetsterapeut har samarbetat med allt praktiskt for att forbereda anvindningen.
Hon har inforskaffat och installerat det som behovts for den digitala formedlingen,
fungerande uppkoppling och inkdp av Ipads.

Vi har hittills tittat pad ett par program samt ndgra avsnitt ur program med opera och
musikkonsert tillsammans med vara boende i tv-rummet. Men det har inte varit sd litt att
viilja i utbudet dinnu. Man mdste kunna digna tid till det.

... det dr musiken de tycker bdst om att se och lyssna pd, konserter dr bra. De tycker att de
sitter i konsertlokalen ndr vi visar pa storskdrm.

Det behover introduceras pd ett bra sdtt. Jag behover faktiskt dgna tid till att gd igenom hela
Kulturarenan. Jag har inte gjort det dnnu.

En utbildningsdag skulle kunna ldggas upp sd, utbildning genom att man tittar pd olika
exempel, eller avsnitt av program, och genom reflektionsévningar relaterar detta till vardens
uppdrag. Fa stimulans och reflektionsmajligheter.

Ja, alltsd kanske att man gér nagon slags information och berdttar om vad Kulturarenan dr
och hur den kan anvindas pd olika sdtt. Gdrna fysisk ndrvaro, att man samlar vissa utvalda
yrkeskategorier pd dldreboenden och sjukhus och informerar pd ett intressant siitt.

Ja, géra sd som ni har gjort, ni har kommit hit och intervjuat oss, filmat och skapat intresse
for den hdr e-tjdnsten. Det var effektfullt tror jag.

Visa att det dr anvindarvinligt dr viktigt, det far inte vara for krdangligt och ta tid, mdnniskor
dr sd pressade idag i sina yrken sd att det kan vara dr svart att fa till.

...vi har talat lite tillsammans om hur vi skulle kunna anvinda Kulturarenan vad den
innehaller och hur idén och syftet med den dr. Viktigt att man definierar vad Kulturarenan dr
och ska vara. Vilket syfte har den, vad ersitter den, det som inte finns och sd ddr. Hur
kompletterar Kulturarenan. Det dr jdtteviktiga frdagor for vi dr ju vil medvetna om att de
flesta kulturinstitutioner har eget utbud som man kan streama och det dr ju ocksa sd att
Youtube finns med en uppsjé av innehall.

Vi anvénder ju sedan linge mycket material frin Youtube, Oppet arkiv och SVT Play. Jag
tdnker att poiingen med Kulturarenan ska kanske vara att forenkla for oss.

Kulturarenan som anvindarvinlig ide och form

... podngen med Kulturarenan ska ju vara att forenkla for oss, att i stdllet for att vi ska
ors6ka komma pa nagot, leta efter det pa Youtube och veta att det dr rdtt ljudkvalitet och sd
p g p 7

vidare. Det kan falla pa mycket dqr.
Att erbjuda ndagot mer, man mdste kunna konkurrera med annat utbud, t ex GSOs utbud.

Podingen for oss skulle vara att det forenklar for oss, kanske till exempel att man har en
“dldremodul” som vinder sig just till oss, med sant som fungerar bra pa dldreboenden. Men
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det kan ju ocksd finnas en fara i att tdnka sa forstas, att rikta sig till en viss grupp som man
tror tycker om just det hdr... Det forenklar och att det kan vara utprovat sa mot var
malgrupp. Men utbudet kan forstas ocksd lappa 6ver generationer.

Ska det underlitta for oss kan det vara bra med ett sdrskilt urval. Det kan forenkla ocksa for
den som ska hoppa in i verksamheten. Var aktivitetssamordnare dr en person som har
musikkompetens och kiinnedom och har méjlighet att vilja. Men det har ju inte alla
dldreboenden.

Fortbildning pd praktisk konkret niva

Det dr alltid bdist att métas. Det som dr viktigt da dr att det hamnar pd praktisk konkret niva.
Hands-on. Gdrna att man lyfter detta med existentiella aspekter, bade djup och hojd.

Fd tips om former for anvéindning, modeller, teman, tips. Aven teknik.

Tematiskt tinkande och hur man kan skapa lite mer runt ikring. Mdnga olika dimensioner
kan belysas. Hur man kan samla en grupp till konsert. Inleda med en kort presentation. Att
kunna ge det lilla extra. Kanske hur man kan be ndan som dr villig att ldsa pa lite om den
musik som kommer att visas. Det kanske man inte kommer pd sjilv i omsorgen.

Kulturarenan som resurs for personalvard och kunskapsutveckling i virdteam

En utmaning dr att fa oss chefer att forstd att personal kan anviinda detta.

Mdnga dr lite skeptiska till kultur, och undrar hur det har med virden att gora.

Det dr inte sd manga av underskoterskorna som har utbildning med kulturanknytning.
Begripligheten varfor dr betydelsefull. Den personalvirdande aspekten kan viixa ur detta.
Viktigt att inte bara infora nagot pa kommando, utan ge méjlighet till en egenerfarenhet for
personalen som grund. Ovningar som kan ge bdde djupare forstdelse och nya insikter och
dven ge bade vila och energi.

Viktigt blir att kulturupplevelser kan kopplas till virdegrunden

Nu vill vi ha vdaningsansvariga och utbilda dem. Introduktionsombud ska vi utveckla, da ska
kultur ocksd finnas med. Jag tror att utbildningar kan anpassas till olika ”vardande rum”.
Behoven ser nog olika ut i sjukhusvdrd av olika slag. Och i hemsjukvdrd.
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Diskussion

Syftet med foreliggande pilotstudie &r att undersoka pa vilket sétt digitalt formedlad
musikkultur, sd som den erbjuds inom Kulturarenan, kan vara en resurs for livskvalitet och
vélbefinnande i varden av dldre och vilket utbildningsbehov som efterfragas for att
vardpersonal ska kunna utnyttja Kulturarenan som resurs i varden. Hur kan studiens resultat
visa vigen till ytterligare forskning?

Att musik frimjar véilbefinnande kan inte betraktas som en nyhet. Det nya dr att det genom
det senaste decenniets forskning finns starka empiriska beldgg for ett sadant pastdende.
Psykiskt vdlmdende forklaras av forskningen med fem faktorer: positiva kénslor,
engagemang, relationer, mening och motivation. Samtliga fem faktorer paverkas i positiv
riktning av musik. Men pa vilket sitt och med vilken musik ar individuellt.

Denna studie har som kunskapsfond den forskning och tillimpning som &terfinns inom de tva
etablerade forskningsfélt som idag bendmns Kultur och hilsa och Musik och hélsa.

Konstarter som musik, bild, litteratur, dans och teater har en stark potential att skapa
kinslomassigt skarpa symboler kring olika livsaspekter. Att inforliva dessa konstformer i vard
och omsorg aktualiserar frigor om méanniskosyn, kultursyn, etik, existentiella aspekter och
den enskilda méinniskans livsvirld, livsberittelse och livsmening.

Olika professioner och olika utbildningsbakgrund

I studien framgar att det upplevs som en utmaning att kunna skaffa sig éverblick av allt som
erbjuds pa Kulturarenan och kunna gora meningsfulla programval. For att kunna vilja delar
av ndgot méste man kédnna till helheten och ha reflekterat dver sammanhanget.

Det dr viktigt att se att det inom véarden kan finnas behov av olika sorters kunnande och att
man kompletterar varandra genom sin specialiserade kompetens. Att tdinka som team.

Den som har en utbildningsbakgrund inom kulturomréadet kan formodas ha s6kningskunskap
och mgjligheten att sovra, vélja och sortera i informationen och utbudet. Hur man viljer
tillsammans med den enskilda personen och att pa det séttet bygga bron mellan personal och
de dldre bor kunna stimuleras genom fortbildning dér man stravar efter ett personligt tilltal
och samverkan med vardpersonalen, att se det som en gemensam kulturell upplevelseresa.
Tvdavigskommunikationen dr central.

Kultursociologisk forskningsansats

Musiksociologisk forskning riktar blicken mot fragor som ror

musikens betydelse i mdnniskors vardag, hur vixelspelet mellan musik, minniska och
identitet formas och hur vi forstér oss sjélva, vér livsvirld och vért sociala och kulturella

sammanhang.

Hur utvecklar man goda miljéer och upplevelsebaserade redskap inom varden for samtal om
existentiella frigor utifrdn den dldre personens samlade musikerfarenheter?
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Framtida forskningsstudier for att utforska betydelsen av 6msesidigt delade musikupplevelser
mellan omvardnadspersonal och de dldre bor kunna goéras med grund i et kultursociologiskt
perspektiv, dar de olika konstnirliga och kulturella uttrycksformerna betraktas existera for
ménniskan som mdjligheter, erbjudanden, och dir individen har sjdlvstindig mojlighet att
anvéinda upplevelserna till det man sjdlv erfar som meningsfullt och for att uppleva
livskvalitet.

Sociokulturellt perspektiv

Ett sociokulturellt perspektiv ger mdjlighet till fortsatt forskning om hur vardpersonal
upplever tillgangen till kultur pa Kulturarenan och utprévande av utbildningsmodeller som
kan stimulera anvindningen av hela Kulturarenan som resurs i varden.

En kvalitativ forskningsstudie med anviandning av fokusgruppsamtal, videofilmning och
enkéter skulle kunna goras for att genomfora och utprova en utbildningsmodell byggd pé
kunskapsformerna:

Veta att (forskningsbaserad kunskap)

Veta hur (erfarenhetsbaserad tillimpning fran kultur 1 varden och musikterapi)

Veta nir (personcenterat perspektiv).

Forskning i musikterapeutiskt perspektiv

Att forma och utprova en reminiscensmodell pa musikterapeutisk kunskapsgrund (guidad
musiklyssning) med Kulturarenan som inkluderat redskap.

Detta kan goras samordnat med inslag av levande musik i olika former och utforskas i
samverkan mellan forskningsomradena musikterapi och existentiell hélsa.

Forskning i virdvetenskapligt perspektiv

Storre studier i forskningssamverkan mellan vardvetenskap och konstnirlig forskning kan
formodas gynna kunskapsomrédet i ett langsiktigt perspektiv.

Slutsats

I denna studie framtonar den intervjuade personalens intresse for och erfarenhet av att kultur i
olika former kan ha betydelse som inslag i vardmiljon men att man inte alltid kan ta forgivet
att det dr nagot alla i ett vardteam instimmer i. Ett behov finns av konkreta preciseringar av
meningsfulla sitt att anvdnda sig av Kulturarenan i samvaron med de dldre i vdrdmiljon.
Kunskapsframjande forstaelsemodeller om kultur och hélsa bor utvecklas genom en
utbildnings-och forskningsstruktur i samverkan mellan kunskapsomradena vérd och
behandling och konst och kultur och forankras 1 den forskning, utbildning och beprévade
erfarenhet som belyses inledningsvis i denna studie.

Pilotstudiens metodiska och sociala validitet

Foreliggande pilotstudie har syftat till att genom intervjuer med vardpersonal undersdka om
och pa vilket sdtt den digitala Kulturarenans programinnehll med musik kan vara en resurs i
vérd av dldre. Studiens metodiska tillvigagéngssitt och val av kunskapsbakgrund gillande
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forskningsldge och teoribildning inom omradet finns tydligt redovisat och bor kunna
formodas uppfylla kraven pa metodisk och social validitet, det vill sdga att mélen for studien
kan ses som en gemensam angeldgenhet for bade deltagare och samhillet i stort och att
studiens syfte &r att bidra till nytta.

Kunde ogat skada
bilden av det hela
kunde orat hora
strangarna, som spela
huvudmelodin,

kunde sedan bada
konstfullt sammanfora
allt i symfonin

visste da vdrt o6ga,
visste da vdrt ora
att det hogsta hoga
och det ldgsta ldga
vdra tankar vaga
drojande berora
sdsom toner hora
med i harmonin

(Gustaf Froding 1896)
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