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Om kultur som grundliggande behov och rittighet

En krénika av Emil Jensen,
artist och forfattare

ycket av det som borde vara det mest sjélvklara har blivit mer och mer
onaturligt fér oss manniskor.
Livet, déden och kirleken & fenomen som vi i och fér sig aldrig har
kunnat hantera sa bra genom historien, men som i alla fall f8ljt ndgon
form av naturlig gang.
Till och med det mest grundldggande som att &ta, sova och dricka har férlorat sin
naturlighet f&r oss.
Vi pratar numera om att dricka vatten som att det & ndgot vi standigt maste ténka p3,
som ett koncept, nar det rimliga vore att dricka néar vi &r térstiga. Déarav térsten. Sova
har blivit ett komplicerat projekt och mat &r en avancerad hobby.

S& dven med kultur.
Det som egentligen borde vara s& naturligt och sjalvklart.

Att sjunga, trumma, rista in saker, méla, dansa och beratta har manniskan gjort i alla
tider som vi funnits p& jorden.

Kultur &r inte grddde p& moset, som det brukar heta.

Férutom att gradde ocksé &r en slags kultur, som yoghurt.

Aven om kultur inte sskert botar sjukdomar, s& leder kulturupplevelser och
kulturutévande tvekldst till 6kat valbefinnande.

Kérsdng, som &r bade upplevelse och utévande, kanske &r det mest sldende exemplet.
Hailsa och omsorg &r s8 mycket mer &n franvaro av sjukdomar.

Det handlar kanske framst om att ma bra medan man mar daligt.

Vara frisk medan man &r sjuk.

Dar &r kultur svarslaget.

Vi lever alla med mer eller mindre allvarliga sjukdomar. Ibland kanner sig vissa av oss
helt oévervinnerliga och odddliga, men fér det mesta har vi skavanker av olika slag
som vi maste hantera eller lira oss att leva med.

Aven psykiskt finns det ingen sjalvklar linje mellan frisk och sjuk. Alla mar déligt ibland,
&r ledsna till och frdn och manga blir deprimerade i olika grad. Vi drabbas i stort sett
alla minst nén gang i livet av en stor sorg, och alla vi som drabbats vet att en stor sorg
aldrig gar &ver.

Men vi lar oss att leva med den.
Vi l4r oss att vara lyckliga och ha sorg pa samma gang.

Det &r precis likadant med fysiska skavanker som smérta och nedsatthet; ibland gar
det &ver, men ofta maste vi ldra oss att leva med smérta och samtidigt njuta, l3ra oss
vara nedsatta och samtidigt uppbada energi och lust.




Kultur betyder frén bérjan odling, och kulturen hjélper oss att odla vélbefinnande -
vid sidan av och mitt i alla utmaningar vi stélls infér och svarigheter vi bar med oss.
Kultur hjslper oss att fantisera, inte bara i betydelsen att drémma oss bort, fantasi &r
grunden fér att kdnna vad andra kénner, empati &r fantasi, fantasi &r vart vasens kanske
allra stérsta magi.

Med coronapandemin blev det ocksa tydligt att vi behéver omvérdera var syn pa
kultur. Det blev &n mer uppenbart hur kulturen ses p& som just gradden pa moset,
kryddan pa toppen, det dér lyxiga som bara vissa har r&d och tid att &gna sig at.

Jag minns hur vi ldrde oss Maslows behovspyramid i hégstadiet, dar mat och sémn var
det mest grundldggande, sen var social trygghet pa nésta trappsteg. Allra &verst pa
pyramiden fanns sjélvférverkligande, ofta illustrerat med ndgon som stod och spelade
fiol.

Det illustrerar lite var syn pa kultur, som n&got vi &gnar oss &t nér alla andra behov &r
tillgodosedda, nér allt annat &r klart och fixat. Vilket det aldrig &r!

Kultur & en ménsklig rattighet, fa verkar kanna till att ménniskans rétt till kultur star
med i FNs deklaration om de manskliga rattigheterna.

Kultur & bade 8verst, mellerst och langst ner pa behovstrappan.

Jag ténker pa de sénger som slavar sjong nér de slavade under de mest vidriga
forhdllanden, knappast med upplevelsen av att alla andra behov var tillgodosedda.
Tvéartom &r kultur det som héller manniskor &ver ytan, lika grundldggande som néring
och sémn.

Sénger, poesi och beréttelser &r livsnédvandiga fér oss.

Kultur &r inte grddden pa moset, det &r sjélva moset. Och gradden. P4 samma géng.

Kultur &r ingen mirakelmedicin

men besitter en annan magi,

for nar det géller vilbefinnande

ar kultur en vagvinnande remedi och melodi.

Hoppas du pa trolleri

finns en viss besvikelserisk,

for kultur kanske inte kan bota en sjuk
men sigs kunna bota en frisk.

Kultur kan inte hjslpa dig att ga pa vatten,

men den kan ge dig kénslan av att simma runt i Titicaca.
Kultur kan inte trolla fram ett brod,

men vécka lusten till och minnet av att baka.

Kultur ger inga tydliga svar

men vander och vrider s8 vackert p& fragan.
Kultur kan inte tdnda det som redan slocknat har,
men kan underhalla ldgan.

Nej, kultur vécker aldrig de déda ur den eviga plagan
men om vi byter perspektiv;

kulturen har den unika férmagan

att vécka levande till liv.

Troligen 6kar kultur inte livslangden heller, tyvérr,
det &r inga langre liv som kulturen ger,

men den hjslper oss att leva lite djupare nér vi &r har
och att leva lite mer.



