KULTUR SOM NOJE

Om att sdnka trosklar till kultur

En krénika av Emil Jensen,
artist och forfattare
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ntligen dags fér lite kultur!
Ah nej, kultur har jag aldrig férstétt, det &r inget fér mig, tanker nan direkt.

N&r vi anvander ordet kultur & det manga som stelnar till.
Inte bara den som ska uppleva kultur. Ibland kan sjilva kulturutévaren stelna till infér
ordet nér den inser att det &r just kultur den ska utéva. Det kan jag sjélv kénna ibland
infér en férestallning jag ska géra, nér jag last i tidningen att jag st&r under rubriken
"kulturevenemang”.

Vad &r d3 kultur och vad réknas dit - och varfér stelnar vi till?

Grénsen mellan kultur och néje &r ofta lite flytande, om det ens finns nagon.

Film, till exempel, rdknas ofta som néje. Fast &r det en riktigt bra eller tillrackligt
gammal film &r det kultur.

Teater &r kultur, men &r det fér mycket humor i férestéllningen &r det néje.

Om ndgon trollar med ord &r det kultur, om ndgon trollar med bestick &r det ngje.
Det &r helt enkelt svart att avgéra vad som &r vad. Daremot verkar detta med att
stelna till infér ordet enbart gélla just kultur.

F& stelnar till n&r ndgon séger "antligen dags fér lite noje!”

Ibland far vi darfér lura med oss folk pa kulturupplevelser, och férst efterat avslja att
det var kultur de upplevde.

"Jaha, var det kultur, det hade jag ingen aning om att jag skulle uppskatta. Jag gillar ju
egentligen inte kultur”, kan folk séga da.

Vad &r det du inte gillar med kultur?

"Jamen det &r s8 pretentidst och stelt” sdger samma folk da.

Dsrmed generaliserar jag folk lika mycket som folk generaliserar kultur.

Jag tror det &r viktigt att dréja vid den bilden av kultur och avdramatisera den, fér att
sen kunna komma till kirnan i varfér kultur &r s& vardefullt i vrd och omsorg, i néd
och lust, fér sjuka och friska - och alla ddremellan.

For att gora kultur tillgangligt for alla krévs darfér inte bara praktiska [6sningar, som
digitalisering, utan &ven opraktiska |6sningar som avdramatisering.

Fér ménga &r sen héll jag i skrivarkurser p& en skola. Kurserna var en vecka ldnga och
ingick i en langre utbildning som vénde sig till vuxna som varit I&ngtidssjukskrivna, som
en hjalp fér att komma tillbaka till arbetslivet, studielivet eller livet i stérsta allménhet.




De flesta kursdeltagare hade ingen skrivvana alls och bavade infér kursen.

Vissa bérjade férsta dagen med att berétta hur fruktansvért laddat det var fér dem att
skriva, och en del frigade om de kunde slippa sjélva skrivmomentet och bara sitta med
och lyssna?

Sjalvklart, sa jag.

Innan veckan var slut hade alla kursdeltagare pa samtliga kurser skrivit egna dikter,
pjaser och noveller.

Hade jag sagt att det i férvdg hade nog ingen ens vagat dyka upp férsta dagen.

Det var en fantastisk férvandling att bevittna och ménga som jag sen har triffat,

flera ar efter kursernas slut, har till min gladje berattat att de fortsatt skriva.

Denna férvandling berodde inte pa att jag &r ndgon expert p& andras skrivande,

jag &r heller ingen livsbejakande motivationscoach.

Allt fanns redan dar, hos alla. Jag var mest som en barnmorska, som hjslpte

till att forldsa det.

Vi dgnade dagarna at att tillsammans pa lekfulla satt férsdka bli av med I&sningar och
prestationsdngestar, alla dessa blockeringar som hade uppkommit genom aren, inte
minst under skoltiden.

Det var sa sorgligt ménga som fatt héra att de inte kunde skriva i skolan.

Pa samma sitt som manga har fatt hora att de inte kan sjunga eller spela.
Sjalv fick jag veta att jag inte kunde rita eller méla nér jag gick i skolan och lever
fortfarande i den &vertygelsen.

Skrivarveckorna jag héll i handlade inte bara om detta att bli av med spérrar och skapa
sjalvfértroende nér det géller detta med att skriva och uttrycka sig. Minst lika mycket
kretsade det kring att bli av med spérrar och f3 sjalvfértroende i att intrycka sig. Och
det &r darfor jag tar upp det i ett ssmmanhang som detta.

Aven nir det gller att ta till sig konst och kultur férstod jag att det & m&nga som
saknar sjalvfértroende och darfér inte vagar ge sig tid - eller ge sig han.

Det finns en vanférestallning kring kultur att det & ndgot som &r svart,

rentav fér svart, ndgot som bara vissa férstar.

Jag tror att det till stor del & pa grund av detta som den dar stelheten uppstar.

Det &r sa synd, fér det gér att manga haller sig till underhélining som &r bekant och
bekvdmt och inte ger sig sjélva méjligheten att méta sant som skakar om, berér och
tar fram oanade minnen, kanslor och stdmningar. Utan att det behéver vara sa svért -
eller stelt for den delen, tvartom.

Nu, till exempel, skulle du ta del av en krénika om vad kultur &r.

Du kénde sskert en viss oro fér att det skulle bli pretentisst och stelt det hela.
Men ténk s& mysigt vi har haft det dessa minuter, s3 lstt allt har varit!
Bokstaver och ord som réknas till kultur beh&ver inte vara s stela.

De kan vara varma i blicken och mjuka i héfterna. Som dans.

Fast dans har jag aldrig férstatt.
Det &r inget fér mig.



