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Forord

etaniastiftelsen har i 120 ar bidragit till att ut-

veckla vard och omsorg utan vinstsyfte, alltid

med en helhetssyn pa ménniskan som barande

idé. Musiken ligger ndra médnniskan som kénslo-

uttryck och har manga funktioner. Musiken kan vara

lugnande, uppiggande, avledande och engagerande, den

kan védcka minnen och den kan féra ménniskor ndrmare

varandra. I modern dldreomsorg bér musiken vara en
naturlig del av det dagliga arbetet.

Forskningen stddjer tydligt sambandet mellan musik

och hélsa. Tillgang till musik, dven via digital formedling,

kan ocksa utgora ett existentiellt stod vad det géller livets
mening, ensamhet och tankar kring doden. Detta har
undersokts pa Betaniastiftelsens initiativ i vard- och om-
sorgsmiljoer i en kvalitativ studie (G6teborgs universitet,
2020), vilken visar att musik viacker minnen, kidnslor och
fascination, mojliggdr gemenskap och interaktion samt
ger upplevelser av inre harmoni och livskraft.

"Musik som beror” gavs ut i en forsta upplaga ar 2001
av Sapientia utvecklingscenter for vard och omsorg, vilket
sedan koptes upp av Betaniastiftelsen. Nu ger stiftelsen
ut haftet pa nytt for att ytterligare tillgéngliggéra Ewa



Karlsson Sjolanders beréttelser och betona majligheten
med musik som en del omvardnadsarbetet. Betania-
stiftelsen driver dven Kulturarenan - en samlingsplats
for kultur online for den som sjilv har svart att soka sina
kulturupplevelser pé grund av hog élder eller funktions-
variation. Kulturarenan ar ocksa ett verktyg for vard- och
omsorgspersonal samt en kélla till gemensamma kultur-
aktiviteter for narstaende.

Ewa Karlsson Sjolander hdmtar ur sin ldnga erfarenhet
som underskoterska fina och konkreta exempel pa hur vi
kan se ménniskan och finna végar till vilbefinnande med

musiken som redskap. Det finns en stor virme i Ewas
omvardnadsarbete, liksom i hennes beskrivningar. Vi
hoppas att de ska inspirera till en 6kad nérvaro av musik
i omsorgen och bidra till en god arbetsmiljo och ett dkat
vélbefinnande for savél brukare som personal och nér-
stdende.

Ulla Burman,
tf. direktor Betaniastiftelsen, sjukskéterska och Betaniasyster,
fd. VD fér Sapientia — Utvecklingscenter fér vard och omsorg






Inledning, bakgrund och retlektion

usik finns i olika kulturer runt om i vérlden

och har funnits sa linge som historiska

kéllor tillater oss att blicka bakat i tiden.

Det finns och bedrivs forskning om hur vi
péverkas av musikupplevelser.

I mitt arbete med Musik i varden har fokus legat pa hur
vardtagaren upplever och reagerar pa musik. Det ar ett
véxelspel mellan musiken, situationen och ménniskan,
dar musikupplevelsen har varit ett outtémligt d&mne.
Upplevelsen fordndras om nagon av faktorerna forand-
ras, exempelvis situationen - reaktionen hos viardtagaren
varierar om melodin spelas pa radio eller om jag sjunger
samma melodi.

Min 6nskan och yttersta syfte med den hir dokumen-
tationen av flera ars arbete och egen utveckling &r inte

bara att sprida egna erfarenheter, utan ocksa att inspire-
ra. I arbetet med musik, konst, skapande, lyhordhet och
sokande efter nya végar till kontakt och nérhet i varden,
finns allt att vinna och inget att forlora.

Kulturarenan.se har nu gjort det mdjligt att ta del av
ett stort varierande musikutbud. Det &dr en fantastisk
mojlighet for médnniskor att musiken finns dér du ér och
behover den.

Begrinsningarna minskar och mdjligheterna okar for
ménniskors ritt att ta del av samhéllets kulturella liv. Jag
ser fram emot utvecklandet av Kulturarenan - ingenting
ar omojligt!

Fotnot: Namnen och bilderna pa
vardtagarna i beréttelserna &r fingerade



Ett 6gonblick - ett leende
ANDREA

ndrea dr mest sangliggande. Hon blir matad.

Det ar i 6gonen, blickarna, det gar att fa kon-

takt med henne. Ibland kidnns det som om

hon tittar rakt igenom mig. Jag kdnner pa mig
att hon dr mer medveten én vad vi tror.

Vi har en sangstund pa avdelningen tillsammans med
alla boende och personal. Under Andreas fotter har jag
monterat upp en amadinda (en stor trixylofon med ett
antal trabrador som fungerar som tonplattor). Hennes
fotter vilar pa tonerna. Nér vi sjunger spelar Carina, en
arbetskamrat, med en klubba pé tonerna. D& vibrerar
tonerna och vibrationerna gar in i fétterna och sprider
sig upp efter benen.

Andrea far ett nytt uttryck i ansiktet. Ogonen glittrar
och sa kommer det - ett leende!




Reflektion

Arbetet med musik i omvardnadsarbetet
kréver stindig dppenhet och mangder
av spontana inslag. En dppenhet som
bygger p& en intensiv koncentration och
narvaro. Det &r har och nu som géller.
Lika viktigt &r det att kunna se var och
en och att lyfta fram utan att genera.

Att fénga ett klart 6gonblick av kontakt
kréver samspel och full koncentration.
N&got av det viktigaste &r att finna lugn
och ro — harmoni i kropp och sjil.

Men det &r ocksa viktigt att kunna stimu-
lera och halla ribban s& hégt som mgjligt
i sprak och kommunikation. Allt fér att
behélla férmagan att féra ett samtal
med ndgon. Samtalet, kommunikatio-
nen och nérheten kan handla om allt frdn
att rora sig till musik till att hélla takten
med foten eller med hénderna. Malet
&r de blixtsnabba, korta men skimrande
dgonblick av kontakt och den gemen-
samma gladjen i den friska, nérvarande
manniska som stundtals far skymta fram.



Det ordldsa spraket
VIOLA

iola &r en fysiskt vital kvinna som ofta vand-

rar fram och tillbaka i korridoren. Hon flyttar

krukorna i fonstret och rullar ihop dukarna

pabordet. Det syns att hon har varit en arbet-

sam person tidigare i sitt liv. Nar hon talar kommer det
mest bara enstaka, 16sryckta ord.

Vi tréffas i ett rum som ar fullt av gamla saker fran forr

i tiden. Dér star en spinnrock, smorkérna och en gam-

mal symaskin. Jag sitter mitt emot Viola och sjunger oli-

ka sénger for att se vilka som ar hennes favoriter. Hon

sjunger med nér en favorit dyker upp och haller takten

med bade hander och fotter. Jag lagger fram en bjillra

pé bordet. Viola tar den och ldgger sedan tillbaka den

pa bordet och séger "vacker”. Det syns i hennes ansikts-

uttryck och kroppssprék att det dr en bra dag. Jag frag-

ar vad hon har gjort i dag och hon svarar "bra”, och det

upprepar hon flera ganger. Viola pratar ofta om sin syster

och jag forstar att Viola saknar henne. Hon pekar ofta pa
sig sjalv och sdger “min”, sedan pekar Viola pa mig och
sdger “din”, och jag nickar och séger att det stammer.
Vid ett tillfalle under vinterhalvaret da vi traffas i hen-
nes rum har jag tagit in en hink med sné. Jag formar en
snoboll och ger den till Viola. Hon tar emot den och séger
"frusen, kall”. Sedan pratar jag om barnen som éker kal-
ke nerfor backen och om hur de aker skidor och ramlar.
Viola nickar och ler och efter ett tag skrattar hon gott at
skidakningen. Jag sjunger "Nej se det snoar” och Viola
klappar med hénderna i takt till musiken. Plotsligt blir
hon véldigt pratsam och glad och jag sjunger for henne
om att Viola ar fin och att hon har fina kldder pa sig. Efter
ett tag verkar det som om Viola blir lite generad och se-
dan blir hon spralligt glad och nickar med huvudet och
haller takten. Jag klappar i hdnderna tre ganger, Viola
svarar likadant, sedan fortsatter jag upp till fem ganger



och Viola fortsétter med att svara med handklappningar.
Hon ser ndjd och belaten ut.

Nér Viola har lagt sig for kvillen hiander det ofta att
hon stiger upp efter en liten stund. Min kollega Laila star-
tar musikspelaren med lugn pianomusik. Vi stracker ett
gront lakan mellan oss och stéller oss vid sédnggavlarna.
Vi haller det grona lakanet mellan oss och ror det upp
och ned. Da kédnner Viola en flikt av sommarvind pa
sina kinder, och samtidigt ser hon det grona skynket som
paminner om sommaren och hon hor den lugna piano-
musiken. Resultatet blir att hon ligger kvar i séngen och
efter en stund somnar hon.

En gang da jag kommer och gér i trappan ser hon mig,
det syns att hon kidnner igen mig men hon far inte fram
nagra ord. Da harmar hon en person som spelar gitarr
och jag svara med att visa samma rorelse. Da nickar hon
och ler — no6jd med att vi forstar varandra.

Reflektion

Jag duger - jag kan ndgonting.”
Det & en kommentar som jag ofta
far héra. Samtidigt handlar det om
nagonting mer.

Den gemensamma s&ngstunden ger
en stund av vdrme och gemenskap.
Aldrandet innebsr ofta att man
tvingas uppleva att man far farre
vanner runt omkring sig, de flyttar
eller dér. Det &r ocksd en p& ménga
satt svar tid — inte minst &r det svart
att knyta nya kontakter. Kanslan av
ensamhet blir pataglig och ibland
dvermaktig.









Minnenas musik
AINA

ina dr mycket missndjd och ledsen over sitt

daliga minne. Hon saknar och sorjer sin make

som dog for nagra ar sedan. Aina visar tydligt

att hon vill vara néra oss i personalen. Hon
soker kontakt, vill inte vara ensam.

Vi sétter oss vid pianot och sjunger, da hon inte kan
texten diktar hon egna texter och det foder mycket skratt
hos oss. Hon blir torstig. Jag gar och hamtar ett glas vat-
ten och nér jag kommer tillbaka klinkar hon pa pianot, en
psalm som hon lyckas bra med.

) Det kdnns

ganska bra
att fa grata en
stund, for det
lattar i brostet.

Vi fortsétter att sjunga och prata mellan varven och
sé borjar hon vissla “Stilla natt” mycket vackert och in-
nerligt. Jag kompar pa pianot mycket svagt. Min kollega
Helena kommer forbi och lyssnar pa den sirligt vackra
julpsalmen och vi dr forstummade béda tva 6ver Ainas
vackra vissling. Nar jag foljer Aina hem till sitt rum sa
tackar hon mig for att jag finns och konstaterar att det
kidnns ganska bra att f& grata en stund, for det lattar i
brostet.






Reflektion

Vid vdra gemensamma musikstunder kommer ofta kommentaren “jag har ingen s&ngrést”. Manga séger
"nér jag gick i skolan sa froken att jag inte kunde sjunga rent”, "jag fick BC i s&ng sa jag fick bara mima till
s&ngerna’, eller "nar vi skulle betygséttas i musik sa fick vi ga in en och en och sjunga upp ett stycke for
musiklararen. P8 det fick vi sedan betyg”.

Kommentarerna har fastnat och sitter i hela livet. Manga vill aldrig mer sjunga. Tillsammans med barn kan
man daremot f& uppleva hur de kan och vagar leka fram sin musik. De har fortfarande férmagan att prova
sin s&ngrést helt férutsattningsldst, utan att hdmmas av att ndgon har bestamt i férvdg vad som &r ratt
eller fel. Oppenheten och tilliten ger ett annat férhaliningssatt till musiken. Det blir roligt att sjunga och
spela. Det &r |5ttare att ga vidare, utvecklas i sin musik och géra utsvévningar. Musiken far bli en kraft — en
gladjekalla som kan ricka genom hela livet.

"Andningen &r hela livet starkt férbunden med véra muskler och hur vi mar. S& snart vi kdnner oss spanda
eller stressade mérks det p& andningen. Brist pa tillit och trygghet skapar angest, och &ngesten férbrukar
all den energi barnet har till hands f&r att kunna lara sig nya saker.”

(ur Musikalisk utveckling i férskoledldern, Henny Hammershaj, 1997)

o
Séngen
Det &r flera som frégat mig varfér det &r viktigt att sjunga. Résten &r var kropps instrument och ligger nara
vart hjérta och var sjal. Résten &r en del av var identitet och personlighet. Om ndgon siger till mig att jag
sjunger falskt blir jag ledsen. Om jag i stéllet blir uppmuntrad att anvdnda min sdngrést férutsattningslést
kan resultatet bli ndgot helt annat.
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Reflektion

Hur kan musiken bli ett hjalpmedel i omvardnadsarbetet? Nar vi
sjunger vélkidnda visor och s&nger &r det svart fér vardtagare att
inte sjunga med. P& s sétt uppmuntras spraket och kommuni-
kationen. Att f& minnas och prata om den tid som man kommer
ihdg. Det stérker ens sjalvkdnnedom och sjalvfértroende.




Minnena som kraftkalla
MARGARETA

ag gar in till Margareta och fragar om vi ska

sjunga nagra sanger tillsammans. Hon blir glad

och svarar att det ska bli trevligt. Jag sitter mig

mitt emot henne. Margareta har ett stort musik-

intresse. Jag ger forslag pa sanger fran olika gen-
rer. Hon kan manga sanger men nér jag fragar om hon
har egna 6nskesanger sager hon att hon inte minns. Hon
bérjar beritta om andra minnen for mig. Omsom grater
hon,6msom skrattar hon. Hon sédger att hon har mycket
vark i kroppen och att det 4r mycket besvérligt. Nar vi har
sjungit en stund verkar hon maé bra fastdan det har kom-
mit manga térar - det verkar som om hon behover f gra-
ta ut. Sa hér gor vi under en tvaarsperiod och varje gang
ar hon lika positiv till sjungandet. D& vi har haft musik-
stunderna pé avdelningen har hon till och med sjungit
solo med stor inlevelse och kénsla i kropp och sjal.

Jag marker att hon kénner igen mig nér jag kommer.
Hon lyser upp och siger "Hej”. Ar det s4 att jag inte ser
henne néar jag kommer foljer hon mig med blicken tills jag
upptécker henne.




Vardkultur

Att beskriva en vardkultur &r inte latt, for det handlar om s& mycket - personalens instéllning
till arbetet, attityden gentemot varandra och gentemot vardtagarna. Huvuduppdraget &r dock
klart: den frémsta uppgiften &r att bry sig om varandra, att ge den hjilp och det stéd som var och
en behéver. Det &r extra viktigt att férstd att det som den ena dagen blir fel kan nésta dag vara
en fulltraff. Onskvard attityd kanske bast kan beskrivas som en positiv uppmarksamhet mot alla.
Detta géller personalen emellan, men dven de ménniskor vi vérdar och deras nérstdende.

Beréring &r ocksd kommunikation. Vi arbetar néra och behdver varandra. Det kan innebéra allt
fran att hlla om varandra, ge en kram, massera, eller stédja. P& manga satt férséker vi att skapa
ett positivt klimat inte bara mellan vérdare och vardtagare utan mellan alla i arbetslaget.

Arbetslagets betydelse

En annan viktig byggsten &r arbetslaget, hur allt och alla pa arbetsplatsen fungerar tillsammans.
Har &r det viktigt att alla kan se varandra som resurser. | alla musikstunder som jag har haft har
dven mina arbetskamrater varit inblandade. Visst har det misslyckats en del gdnger — ingen
sjunger med, ndgon vandrar bara ivdg — men &nda har vi fortsatt, stéttat nar det har gatt tungt
fér ndgon och glatt oss nér det har lyckats.

Ett sddant 8ppet och néra arbetsklimat &r unikt, men &ven centralt och ndgot som vi dérfor
maste stréva efter. Det handlar om att ge och ta.






Skapandets under

i traffas i mitt musikrum och jag tar fram

boken "Har kommer Ture och Marta” av

Lena Lindgren. Det édr en bok som beskriver

vardagssysslor som potatisupptagning, élg-
jakt, lingonplockning och andra arstidsbundna sysslor
under ett ars tid.

Under det forsta aret vi tréffas och laser ur boken kan
Tyralyssna pa ett kapitel och fa ihop ett ssammanhang. Vi
kan tillsammans diskutera kring innehéllet. Ibland tar vi
fram férg, pensel och papper och tecknar och malar det
vi har last om. Nér vi till exempel pratar om blabarsris
malar Tyra himmel eller gris. Jag fyller i med riset och

skogen. Varje bild signerar hon med sitt namn eller sina
initialer.

Vi arbetar och skapar tillsammans under ett helt ar.
Tyra dr forundrad 6ver alla bilder som vi hinner gora.
Aret dérpa ar hon orolig och visar angest. Hon orkar
inte lyssna pé beréttelserna, istédllet méalar vi direkt och
resonerar sedan forsiktigt och sokande kring bilderna.
Vi mélar exempelvis ett paket och jag fragar vad det ar
i paketet. Hon ténker lange och noga innan hon svarar.
“Om det dr en man som ska fa det ar det en tidning och
en sup. Ar det en kvinna dr det nog klider. Ar det ett barn
sa dr det forstas leksaker.”



Tank vad roligt man kan
ha! Om man skulle {3

dansa mer sa behévdes det
inte s mycket mediciner.

Efter méalarstunden sétter vi oss vid pianot och sjunger.
Det visar sig att hon kan manga sanger och jag mérker
att det kommer mer och mer text for varje gang vi tréffas.

Hon séger flera ganger att musiken verkligen ar fantas-
tisk.

“Tank vad roligt man kan ha! Om man skulle fa dansa
mer sa behovdes det inte sa mycket mediciner.” Nar hon
ar pa avdelningen visar hon ater oro och angest. Tillsam-
mans i musiken eller méalningen syns ingen angest eller
oro. Dér i skapandet finner Tyra frid.

Reflektion

Att skapa harmoni. Jag har lagt
marke till att n&r vi har pa radion i
vart kék blir det latt oroligt. Jag
ser i ansiktsuttrycken och rynkorna
att de gamla blir osékra om var de
befinner sig.

Det hander att de vandrar fram och
tillbaka. Nar jag stidnger av radion
kan det komma som en littnadens
suck: “Oj, sa skont.”

Stamningen blir lugnare och ansikts-
uttrycken mer harmoniska. Aven jag
blir lugnare fér det gér lattare att
vara uppmaérksam pa vad som hén-
der runt omkring mig nér det inte &r
s& mycket ljud i rummet.



Formagan till gladje

skar br6t armen for nagot dr sedan. Det syns

att han har vdrk och att han inte gérna vill

trdna armen. For att locka honom till tréning

och gora det roligare borjar vi att skapa mu-
sik tillsammans. Jag sétter fram klangplattorna i en rad
framfor honom pa bordet. Jag visar att han ska sla pa
klangplattorna med en klubba. Han far borja fran den
vénstra klangplattan och fortsétta mot hoger. Jag forso-
ker stimulera koncentration och uppmaérksamhet.

Medan han spelar flyttar jag ut klangplattorna utan att
han maérker négot, for att 6ka rorelsemonstret. Han fort-
sétter att spela och jag fyller i med sanger han kdnner
igen. Oskar sjunger med, skrattar gott och ser nojd ut.
Han ger mig kramar och stryker mig p4 kinden.

Jag tar fram en handtrumma som jag héller upp fram-
for honom, han far trumstockar i bagge handerna och
borjar slé pa trumman. Jag sjunger och han sjunger med.
Jag flyttar trumman utan att han marker det, bade i sid-
led och i hojdled.

Sa far han syn pa lergoken som stér pa bordet (den ser
ut som en domherre). Han tar den och borjar blésa i den.
Han vaggar i takt med kroppen och nér han har blést far-
digt skrattar han gott.

Jag har ocksé roda, grona och blaa maracasiagg liggan-
de framme. Han ser dem och séger "r6d”, tar den roda i
sin hand, skakar den taktfast och borjar sjunga “I som-
marens soliga dagar™.

S& har fortsatter vi regelbundet att traffas med musik,
sang och olika instrument i ett och ett halvt ar. Vara stun-
der ér inte bara glddje i musiken och séngen, de éar ocksa
regelritta traningspass savil for den brutna armen som
for koordination. Lungorna far ocksa arbeta ordentligt
da han blaser i lergoken, men han ser nojd och belaten
ut.

Allteftersom blir han kroppsligt samre. Vi ger upp
traningspassen och dgnar oss i vara stunder helt at att
sjunga tillsammans. Det viktigaste blir att hjalpa Oskar
att finna ro och harmoni.



Reflektion

En férmiddag i veckan
kommer barnen fran
férskolan bredvid och
sjunger foér de ldre pa
boendet. Det & myck-
et uppskattade besok.
Béde  ansiktsuttryck
och réster férandras

hos de &ldre.

Uppmérksamheten rik-
tas helt mot barnen och
résterna blir mjuka och
forsiktiga.

Lyckan &r fullkomlig nar
barnet, ett av de mins-
ta, klarar av att sjunga
“Blinka lilla stjgrna dar”.
Ovintade saker hander
som att en &ldre man,
som vanligtvis inte alls
pratar, plétsligt med
lysande &gon sjunger
med i sdngerna.



En bur fylld av langtan

STINA

tina ar svar att fi kontakt med. Hon sldpper inte

gérna in nagon i sin varld. Hon har inte manga

ord kvar men ett mycket tydligt kroppssprak. Jag

sjunger med henne inne pa hennes rum. En del
ganger lamnar hon mig, andra ganger kan vi sjunga i
uppemot en timme.

Jag har en veckotidning fran 1950-talet med mig som
vi brukar titta i. Hon kan lasa rubrikerna i den och séga
enkla ord om vad bilderna forestéller, till exempel katt,
pojke och blomma.

Efter ett helt ars regelbundna tréffar borjar hon bli lite
oppnare och mjukare. Hon kramar mig ofta och vill gér-
na héllamigihanden. Hon provar ocksé att dra pa gitarr-
strangarna och raknar fran ett till tio pa gitarrbanden.

Efter ett sommaruppehall har vi en gemensam
sangstund pa avdelningen. Stina kommer fram till mig,
pratar med mig, kramar mig och bdrjar dra pa gitarr-

strangarna precis som hon brukar géra under vara stun-
der. Efter ytterligare ett ar tillsammans s& vill hon alltid
rora pa sig nar hon och jag triaffas och har musik. Vi
sjunger och dansar tillsammans inne pa hennes rum och
hon nynnar, skrattar och kramar mig. Hon ser 6verlycklig
ut och har plétsligt hur mycket ork som helst.

Men om jag nagon gang tar 6verhand och tar for ménga
initiativ blir hon ointresserad och vill inte vara med. D&
visar jag henne med mitt kroppssprak att hon bestdm-
mer och da dr hon med pa noterna igen.

Nar vi dansar forsoker jag fia henne att rora pa hela
kroppen. Vissa dagar vill det sig inte. Stinas ben och f6t-
ter laser sig och hon kan inte rora sig ur flicken. Da tar
jag henne under armen och borjar sjunga "Vi ga over
daggstéinkta berg fallera”. Da sldapper lasningen och vi
kan gé ivdg 6ver golvet.






Ett konstverk av 6gonblick

EIVOR OCH GUNNEL

ivor upplever att hon &ar hes i rosten. Hon &r

osdker pa sig sjilv nir hon ska fora ett sam-

tal, eftersom hon vet att orden ibland blir fel.

Hon mirker att nér hon inte anvander rosten
s& blir hon mer och mer hes. Tillsammans med Gunnel
borjar vi déarfor att mjuka upp ansiktsmusklerna med
vara egna fingertoppar. Dérefter forsoker vi att andas
lugnt och hitta de djupa andetagen, langt ner i magen.
Efter detta borjar vi forsiktigt att sjunga. Vi borjar med
de laga tonerna. Sedan sjunger vi sdnger som Eivor och
Gunnel kan. Jag sitter vid pianot och de sitter bredvid.
Jag spelar och de sjunger. Jag véntar in deras sang for
att de av sig sjélva ska sjunga de ritta orden. “Jag vill ha
mycket” sager Eivor ofta da vi sjunger. Efterhand blir det
allt tydligare att Eivor tappar orden. Blir det av nagot
skal ett lingre uppehéll i vara gemensamma stunder sa
mérks det dnnu tydligare att orden forsvinner. D4 tar vi

(5]

de sanger som Eivor och Gunnel dr mer sdkra pé, bara
for att lyfta upp sjélvfortroendet. Nér de dr trygga provar
vi tillsammans nya och f6r dem mer okdnda sanger.

Ibland tar vi fram papper och firgpenslar. Att méla
med vattenfarg till olika sorters musik ar en svéir upp-
gift. Vi anviander breda penslar, for att kunna mala mer
kravlost, fem olika farger — svart, gron, bla, gul och rod.
Musiken &r klassisk, pianomusik, dragspelsmusik och
musik med fagelkvitter och regnljud i.

Eivor och Gunnel arbetar intensivt i cirka en timme.
Att ta penseln, doppa i vattenkoppen, sedan i firgen och
sist ned pa papperet dr arbetsamt. Under tiden kommer
olika fragor upp: "Gor jag ratt?”, ”Vad ska jag ta for farg?”
och "Kan man gora sa har?”.

De dr osékra pa det mesta och jag koncentrerar mig pa
att formedla till dem: Forsok att fa ned firg pa pappe-
ret — det behover inte forestilla nagot. Det gar at mycket



uppmuntran, for att de ska kénna sig trygga.

Jag noterar for mig sjalv att de gdrna anvinder gul farg.
For att de ska rora ordentligt pd sina armar placerar jag
kopparna en liten bit bort. Efter nagra penseldrag och
fargklickar ser jag den dér lilla strimman av stolthet och
forndjsamhet i blicken nér de arbetar.

Nér den stora mélningen ér klar tar jag fram en min-
dre passepartout. Tillsammans ser vi ut en mindre tavla i
den stora bilden, vi hanger upp den pé viaggen och pratar
runt vart konstverk. Vad forestiller den och vad kan man
kdnna d& man ser den?

Till slut har Eivor och Gunnel bestamt vad tavlan ska
heta. Eivor kan skriva det sjilv och till Gunnel skriver jag
tavlans namn.

Under malarstunderna har Eivor och Gunnel beréttat
om olika tankar och funderingar som de har. Min uppgift
dr att lyssna och fa dem att beskriva hur det dr och kénns

Musiken gor
att man minns

just nu. Min uppgift ar inte att gréva efter olika tragiska,
obearbetade hiandelser som de har varit med om, utan
att de istéllet ska f& prata om hur det kdnns just nu!

Efter malarstunden tar vi en avslappningsstund i sof-
fan och lyssnar pa musik. Ibland ger jag taktil stimule-
ring i hdnderna, vilket 4r mycket uppskattat. Besvikelsen
ar stor niar musik- och malarstunden é&r slut. Vi provar
att dansa till sydamerikanska rytmer och det ar popu-
lart. Jag forsdkrar dem att det inte gar att dansa fel. Har
far man dansa som man vill!

Eivor sédger att hon dr mindre radd for att gora fel och
Gunnel sdger att hon kénner sig som hemma, men den
oftast aterkommande kommentaren fran Gunnel och
Eivor dr: "Musiken gor att man minns”.



Reflektion

Manga bér pd en radsla for farg
och pensel. Om man inte &r van
vid att méla &r det inte sjalvklart
att man vagar.

Bild och firg borde anvéndas
betydligt mer i &ldreomsorgen.
Fargval &r ett sitt att uttrycka
sig. Det &r bra fér synens skull
att anvénda klara tydliga férger
somrdd, grén, gul, bld och svart.
Penslarna far gérna vara breda
for att vi ska komma ifrén pre-
stationskravet. Alla ménniskor
vill nog férséka skapa ndgot.
Det &r extra inspirerande att
samtidigt som bilden tar form
fundera och samtala kring bild-
en. Vad forestiller den? Vilka
farger har jag anvant? P& s3 satt
stirks uppmaérksamheten p&
bildens innehall i stallet for vad
den forestiller.
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Par i gladje

ARVID

ag och Arvid sitter i soffan. Jag har med mig vis-

kan med instrument. "Vad har du dar?” fragar

han. Jag tar fram alla instrument och visar ho-

nom. "Vill du sjunga?” fragar jag. "Gubben Noak”,

svarar han. "Da kan jag spela pa klangplattorna
och sé far du sjunga’, sager jag.

Jag spelar och Arvid sjunger. Vill du prova att spela
fragar jag. Efter lite 6vertalning gor han det. Jag visar vil-
ka toner han ska spela och efter bara négra ganger sa kan
han helt sjilv utan att jag visar nagonting, Jag blir mycket
glad, men kanske mest 6verraskad, och visar det mycket
tydligt for honom. Ocksé han blir glad.

"Jag ar nog musikalisk”, sdger Arvid och ler med hela
ansiktet. Hans 6gon lyser.

Han berittar att han har spelat orgel. Vi bestimmer att
vi ska sétta oss vid pianot och prova att spela. Vid pianot
spelar han "Gubben Noak” utan nagra som helst problem.
Sedan spelar han en melodislinga f6r mig som varken han

@

eller jag kan komma pa vad det ér for stycke. Men vi fort-
sétter spela den och till slut spelar vi fyrhandigt.

Jag har ocksa med mig noter och Arvid berattar for
mig vad noterna heter bade pa papperet och pa pianot.

Sa har spelar och sjunger vi varje gang vi ar tillsam-
mans. Arvids lungor och sangrost far jobba ordentligt.
Men mest av allt dr vara stunder fyllda av glddje. Inte
minst for mig blir vara stunder en fantastisk och berikan-
de upplevelse. Jag hade ingen aning om att Arvid kunde
spela och ldsa noter. Vi hinner bli ett mycket samspelt,
fyrhandigt pianopar. Manga skratt och roliga kommen-
tarer trots en sprucken rost (som han uttrycker det), fast
i mina 6ron ar det en underbart vacker sang,

Manga ganger sdger Arvid att orken &r slut innan vi
ens borjar men efter pianostunden dr huméret pa topp.
Musiken far alltid Arvid att blomma upp.

"Nu orkar jag leva en dag till”, sdger han da vi sager hej
da till varandra.
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Narhet ger ro
GOTA

o6ta har ingen ro. P4 avdelningen vandrar hon

standigt. Fram och tillbaka, fram och tillbaka.

Jag lockar henne att sitta sig vid pianot till-

sammans med mig. Jag tar nagra ackord,
visar och uppmuntrar henne att spela péa tangenterna.
Hon ar valdigt osdker och sédger att hon inte kan, men
hon spelar dnda.

Jag forsoker hélla kvar hennes uppmaérksamhet och
locka till ett samspel. Efter en stund lyckas jag. Jag tar
ett ackord, hon svarar med en melodislinga. Hon ler nér
hon mairker att vi "fragar och svarar”. Gota sager att hon
vill ha mer.

Hon ser lugn och harmonisk ut, hon tar till och med
eget initiativ till att spela pa pianot. Det ser nistan ut
som att hon &r spelsugen.

Efter nagra manaders regelbundna traffar mérker jag
att Gota inte vill sitta kvar vid pianot. Da gar vi till mu-
sikrummet dér vi kan vara ensamma. Dar dr det ljust och

o

fullt av olika instrument. Det ar pyntat med kvistar av
ljung, ronnbaér, lingon och blabar. Jag frigar om jag far
smorja in hennes hénder och hon blir glad 6ver det.

Medan jag ger hennes hédnder taktil stimulering lyss-
nar vi pa ett musikstycke med flojtmusik och fagelkvit-
ter. Hon blir mycket lugn och avslappnad, kommenterar
fagelkvittret och fragar var faglarna ar.

Alldeles avslappnad nickar hon till sittande i stolen
och sover lugnt i en halvtimme. Jag sitter alldeles tyst
och stilla mitt emot och haller i hennes hénder. Nar hon
vaknat till tycker hon att hennes hander har blivit mjuka
och skona.

Hon éar mycket harmonisk och lugn.

Efterhand har vi allt mindre tid vid pianot, men héller
fortfarande pa lika ldinge med taktila stimuleringen. Det
har blivit en stund som Go6ta behover for att bli lugn och
fa en stunds ro och vila fran det egna vandrandet.



Reflektion

Genomférandeplanen &r ett arbetsredskap for
arbetslaget kring vérdtagaren. Lakare, sjuk-
skdterska, sjukgymnast, arbetsterapeut, under-
skdterska (natt och dag) — alla &r en del i om-
v8rdnaden. Mélet med genomférandeplanen &r
att vardtagaren ska fa sina behov tillgodosedda
oavsett vem som &r vardare. Det &r viktigt att
planen regelbundet utvérderas och féljs upp
for att kunna vara ett aktivt redskap.

Genomférandeplanen ska vara klar och tydlig,
med sma, konkreta vardagsmal.

Innehallet i genomférandeplanen ér:

* Den dagliga skétseln.

* Narstdendes delaktighet i varden.

* Livsberattelsen: familjen, vénnerna, intressen,
vardagliga och betydelsefulla hindelser un-
der livet.

* Livets slut: vrdtagaren, familjen/narstdendes
dnskemal och delaktighet i vérden.

| genomférandeplanen finns helt enkelt helhet-
en dar allt kring ménniskan ingar.



Att fa hitta hem
BORJE

orje ar mycket upprord och gar fram och till-

baka — jag sitter vid pianot och spelar visor

som han tycker om. Efter ett tag sétter han sig

bredvid mig men visar att han fortfarande ar
mycket upprord.

Borje ser frusen ut och jaglagger en filt 6ver hans axlar.
Efter ett tag lugnar han ner sig och jag spelar bara lug-
na och vilsamma sénger, é&ven en del for honom okédnda
sanger. Efter ett tag vaxlar jag over till hans favoritsdnger
och dalyser han upp och borjar sjunga med, han skrattar
och ler mot mig. Han far att helt annat ansiktsuttryck,

o

som om den oroande konflikten ér glomd. Nu far jag lag-
ga filten ordentligt om honom och hjélpa honom med
skorna. Jag far é&ven bjuda pa frukost.

Alice, ocksa hon underskoterska i arbetslaget, ér i ko-
ket och gor smorgasarna som vi ska ha till kaffet. Borje
har lagt sig pé soffan och vilar. Alice nynnar samtidigt
som hon gor smorgasarna och da sidger Borje fran sof-
fan: "Det later precis som mamma, hon nynnade alltid
dé hon var i koket”

Nu ar Borje lugn och kinner trygghet — igenkdnnan-
dets trygghet.



Reflektion

Att mota narstaende

En lika viktig del i vart omvardnadsarbete &r kontakten med nérstdende. N&r de besdker sin maka eller make, sin mor eller far
kan det ibland ké&nnas sorgligt och tungt. Den de méter &r inte samma person som han eller hon en géng var. Personalen ser
sorgen i de nérstdendes gon nér inte makan/maken eller mamma/pappan kinner igen dem. Som nirstdende kdnner man sig
uppgiven och fértvivlad ndr man férlorar kontakten med sin kéra. Man ser &ven osékerheten hos barnbarnen nér inte mor-/
farforaldern kanner igen sitt barnbarn. N&gon géng kan till och med de allra ndrmaste métas av aggressivitet fran den &ldre.

Som narstaende blir man férstas mycket fértvivlad, men aggressiviteten, oron och férvirringen &r en del av demenssjukdomen.
Det &r féréndringar i personligheten. Men det &r svart for alla att férstd och acceptera situationen. Att man som nérstdende
blir fértvivlad och kanske tappar huméret &r helt naturligt. En del kan kinna besvikelse 6ver att livet tillsammans fick en annan
vandning. Naturligtvis &r det ocksa olika hur nira och bra kontakt man som narstdende hade tidigare i livet, men man fr aldrig
glémma bort att det ocksa finns stunder med mycket gladje och humor som vi delar. Gladjen och humorn kommer ofta fram
just nér vi sjunger och spelar. Narstdende som har varit med om musikaliska guldstunder &r glada att fa vara med och uppleva
dem.

Fran personalens sida &r &nskan att ha s& god kontakt som méjligt med nérstdende. Att vara &ppen, positiv och flexibel fér olika
|6sningar &r ndgot som vi tanker pa. Varje vardtagare har darfér en personal som fungerar som kontaktperson. Som kontakt-
person ska man lira kinna sin speciella vardtagare s& bra som méjligt. Narstdende ska kunna ta kontakt med kontaktpersonen
om det & ndgot de funderar éver.

Naturligtvis kan de prata med all annan personal, men det &r kontaktpersonen som ska kanna till vardtagaren och dennes
narstdende bast.



Ur ett tacke av radsla

i drivart rum med gamla saker i. Har star en

trampsymaskin, smorkédrna och en gungstol.

Anna stannar vid dorren och séger “ska jag

hit igen. Jag vill inte. Nagon fragar om all-
ting". Forklaringen till detta ar att Anna tidigare har va-
rit med i en studiecirkel som handlade om hur det var
forr. Formodligen kidnde hon att det blev for svart att be-
ratta for andra. Att hitta ratt ord, att inte vara lika duktig
som alla andra.

Jag beréttar for henne att jag ska massera hennes
rygg och axlar for att mjuka upp musklerna. D& blir hon
mycket ndjd. Jag tar god tid pa mig for att mjuka upp
hennes rygg. Dérefter dricker vi kaffe och pratar om hen-
nes intressen. Det blir samtal om allt fran scouting, Roda
Korset till hur det var néar hon var liten, om hennes mam-
ma och om pepparkaksbak.

Vi har bara musikstunder pé eftermiddagarna. Anna

ar rokare och under formiddagarna ér hon roksugen och
hon har svért att fa ro i kroppen. Nagra av Annas kom-
mentarer “sa skont, jag tror att jag somnar”, "det har bli-
vit béttre dér bak i ryggen” och "det ar roligt att komma
till dig".

En kommentar som Anna sédger med bestamd rost och
som jag speciellt lagger mérke till &r "ar det nagot blir jag
aldrig radd - dé blir jag arg”.

Ett ar senare har Anna blivit sdmre i sin sjukdom. Hon
har tappat ord och meningarna &r svérare att forstd. Jag
mjukar fortfarande upp hennes rygg men vara pratstun-
der vid kaffet &r kortare. Hon pratar fortfarande om bar-
nen som “ar det viktigaste vi har och som vi maste vara
radda om”. Vid ett par tillfillen plockar jag fram malar-
farg och penslar for att vi ska kunna kommunicera pé ett
annat sétt. Hon skrattar mycket hjartligt. Vi har roligt
tillsammans. I méalandet mots vi pa lika villkor.



Ytterligare ett ar senare har hon blivit &nnu sdamre i sin
sjukdom och har svart att forsta vad vi menar nér vi vill
hjilpa henne upp ur sédngen pa morgonen och pa med
kladerna. Anna blir aggressiv och jag forstar att hon
egentligen ar radd. Hon blir helt enkelt radd for situatio-
nerna da hon inte forstar vad som ska handa. Det var ju
det hon hade sagt till mig tidigare: Hon blir aldrig radd
utan arg.

Den hér perioden tar jag gitarren med mig in till henne
pé morgnarna. Jag séitter mig vid séngen och spelar och
nynnar hennes favoritsanger. Efter en stund tittar hon
upp fran ticket. Jag borjar stryka henne pa ryggen och
sd smaningom far jag hjalpa henne upp ur sdngen och pa
med kldderna. Riktigt problemfritt dr det inte men dndé
mycket béttre 4n om jag inte anvinder musik. Vi satter
oss sedan tillsammans vid pianot. Till slut borjar hon éta
frukost. Nu ar hon ganska ndjd och belaten och hon bor-

Vi har roligt tillsammans.
| malandet méts vi pa lika villkor.

jar sjunga med mig i sdngerna. Agnetha som jag jobbar
med kommer och sétter sig mitt emot Anna och fragar
om hon far klippa hennes naglar. Anna ler mot henne
och svarar att visst far hon det.

Daharet skaklippas gor vi pa samma sétt. Men eftersom
den som klipper méste std bakom henne férsoker jag all-
tid att ha 6gonkontakt med henne under klippningen
och samtidigt spela och sjunga hennes sanger. Vi lyckas
och dr nojda for att Anna slipper oro och konflikter.

Nér Anna har svart att komma till ro for vila och sémn
far hon sitta i en fatolj och lyssna till klassisk musik som
hon tycker om. Samtidigt stryker jag hennes fotter tills
hon blir lugn och avslappnad. Nér jag ber henne att flytta
over i singen forstar hon att hon ska vila och hon har ro
till det.






Reflektion

| omvérdnaden av ménniskor
i livets slut &r det viktigt att
personalen har ett &ppet fér-
hallningssatt samt  kunskap.
Samtidigt &r det viktigt att ska-
pa lugn och ro fér vardtagaren
och dennes familj.

Musik &r ett satt att skapa en
fridfull atmosfar. | valet av mu-
sik &r det ocksa viktigt att vara
lyhérd fér vilken musik som
vardtagaren kan ténkas vilja
héra. Om vardtagaren &r svart
sjuk kan narstdende vara till
hjalp vid musikval.

Las mer om musik vid livets alla
faser: "Den musiska ménniskan:
Barnet, sdngen och lekfullheten
genom livets alla faser”, Jon-Ro-
ar Bjerkvold, Runa férlag, Stock-
holm 1991.



Musik genom livet

Fran fédsel

Mitt lilla barn, som bara dr nagra manader, ar oroligt
och grater krampaktigt. Jag tror att barnet kénner sig
overgivet. Jag tar upp barnet, lagger barnets ansikte mot
min kind och borjar nynna en enkel melodi: "Ba, bé vita
lamm..”. Samtidigt vaggar jag lugnt och stilla fram och
tillbaka. Gréten tystnar efter en stund. Det blir lugnt och
stilla, 6vergivenheten har forbytts i trygghet.

En trearings forsok och vilja att sjunga sanger kan te
sig pd manga sitt. "I ett hus vid skogens..” borjar jag
sjunga. Trearingen fyller i slutet och ar 6verlycklig 6ver
att det blir ratt. Sa fortsétter vi, upprepar och upprepar.
Snart sjunger han hela sangen sjélv.

@

Fran mor till dotter

Ibland kan avstdndet mellan mor och tonarsdotter kin-
nas valdigt stort — alltfor stort for att enkelt 6verbrygga
med ord. Aven om musiken &r ett gemensamt intresse
finns avstandet kvar. Vi soker och hittar nagra sanger
som vi bada kan och som gar att sjunga i stimmor. Vi
provar oss fram. Det ar klart att det blir fel har och dar
men helheten finns dér 4nda. Jag kdnner intensivt sam-
spelet oss emellan nédr jag provar en stimma till hen-
nes melodi. Hon upptécker i samma stund att hennes
sangrost bér fram hela melodin. Jag spelar piano, hon
héller takten pa en trumma och prdvar éven att variera
taktslagen och jag ser glddjen i hennes 6gon och kidnner
en oerhord lycka.

For ett 6gonblick ér isen bruten och vi njuter bada av
vart samspel och var gemensamma sang.



| livets slut

Bertils andning dr mycket tung men énda lugn och hans
ansikte har fridfulla drag.

Jag tar hans hand och nynnar melodin "Tryggare kan
ingen vara’, en av de sanger som han ofta ville sjunga da
vi hade vara musikstunder pé avdelningen. Andningen
blir mer och mer langsam och jag forstar att livet héller
pé att ta slut.

Min andra hand lagger jag pa hans varma panna for att
svalka och ge kénslan av att nagon finns dér. Jag tystnar.

Han 6ppnar munnen som till ett forsok att sdga nagon-
ting. Jag borjar pa nytt att nynna pa sangen och haller ett
fast grepp om hans hand.

Andningen blir langsammare och ldngsammare och
till slut slécks livets laga lugnt, stilla, vardigt och fridfullt.

Gunborg har inte langt kvar att leva. Hon ligger i sin

siang. Vi fuktar munnen och lipparna, svalkar pannan
med en fuktig duk. For att hon ska fa kéinna nérhet lagger
sig hennes dotter bredvid henne och haller om henne.
Allt for att hon ska kénna trygghet och inte vara ensam.
Fran bandspelaren ljuder Gunborgs musik, de kristna
sangerna. Det ar en fridfull stimning i rummet med mu-
siken i bakgrunden. Ingen ridsla, ingen oro — bara lugn
ochro.




Litteratur

Skilled carers” ways of understanding people
with Alzheimer’s disease, 1998; Terttu Hagg-
strém, Lilian Jansson, Astrid Norberg, Scholarly
Inquiry for Nursing Practise: An International
Journal, Vol. 12, No. 3, p 239-266.

Maternal thinking in dementia care, 1996; Terttu
Haggstrom, Astrid Norberg, Journal of Advan-
ced Nursing 24. 431-438.

N&r musikken minner om livet. Musikalsk
samhandling som remiuniscens, 1998; Randi
Rolvsjord, Nordisk tidskrift for musikkterapi,
7(1), s 4-13.

Projekt Musikupplevelsen. Musikterapeutiska
metoder f&r vuxna med grava funktionshinder.
Rapport frén ett tvarigt utvecklingsarbete/
Mikael Ramel, Tina Hermansson, Mona Hallin.
1997, Sprilines databas

Rapportserien/Psykiatri och habilitering, Orebro
lans landsting ISSN 1401-8365; 42

Experiences related to home in people with
Alzheimer’s Disease, 2000; Karin Zingmark,
Ume3 university medical dissertation. No 700.
Caregiver-assisted music events in psychoge-
riatric care; 2000, Eva Gétell, S Brown, S-L
Ekman, Journal of Psychiatric and Mental
Health Nursing 7

Bunne Music Sweden AB, Varvsgatan 10, 820
50 Hudiksvall, Hemsida: www.bunnemusic.se

Konstnérliga terapier Bild, dans och musik i den
|skande Processen, Erna Grénlund, Annika Alm,
Ingrid Hammarlund, 1999 Férlag: Natur och
Kultur, ISBN: 91-27-06781-5

Har kommer Ture och Marta, Lena Lindgren,
CEWE-férlaget, 1995 ISBN: 91-7542-219-0

Musikalisk utveckling i férskoledldern, Henny
Hammershaj, Studentlitteratur, Lund, 1997
ISBN: 91-44-61931-6

Music Therapy in Palliative Care, Aldridge
David, 1998 Jessica Kingsley Publishers ISBN:
1853027391

Music Therapy in Dementia, Jessica Kingsley,
Publishers ISBN: 1853027766

Musikk og Identitet, Even Ruud, 1997 Univ.-forl.
Oslo

Musiska manniskan. Barnet S&ngen och Lekfull-
heten genom livets faser, Jon-Roar Bjérkvold,
1991, Runa forlag AB ISBN: 9188298043

Berdr mig ocksa! En handbok i dldremassage,
Lena Jelvéus, 2000, Férlagshuset Gothia AB
ISBN: 9172052287

Varma 8gonblick Om musik och halsa, Even
Ruud 2002, Ejeby férlag, ISBN: 9188316335

Noter om musik och halsa, Téres Theorell 2009,
Karolinska institutet, ISBN: 9789185565221

Handbook of Music and Emotion, Patrik N
Juslin, John A Sloboda 2011, Oxford university
Press, ISBN: 9780199230143






Musiken ligger nira méinniskan som kénslouttryck och har
manga funktioner. Musiken kan vara lugnande, uppiggan-
de, avledande och engagerande, den kan vicka minnen och
féra manniskor nirmare varandra. | modern dldreomsorg
bér musik vara en naturlig del av det dagliga arbetet. Forsk-
ningen stédjer tydligt sambandet mellan musik och hilsa.
Tillgang till musik kan ocksa utgéra ett existentiellt stéd vad
det giller livets mening, ensamhet och tankar kring déden.

Ewa Karlsson Sjélander hiamtar ur sin 18nga erfarenhet som
underskéterska konkreta exempel pa hur vi kan se hela
ménniskan och finna vigar till vilbefinnande med musiken
som redskap. Det finns en stor virme i Ewas omvardnads-
arbete, liksom i hennes beskrivningar. Vi hoppas att de ska
inspirera till en 6kad nérvaro av musik i omsorgen och bidra
till en god arbetsmiljé och ett 6kat vilbefinnande fér saval
brukare som personal och nirstaende.
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