





Ovdasatni

at diehtojuohkinbladdi jorgasa dutnje gii leat oapmaha$ soapmasii

gii oazzu palliatiiva div$su eallima loahppageazis. Gihppagis govvi-

duvvo oanehaccat mii gorudis dahpahuvva eallima manemus aigge

muhto maid makkar veahki ovttaskas sahtta ja lea riekti oazzut oap-
mahazzan.

Palliatiiva dik$un lea dat diksu mii addojuvvo go ii leat $at vejolas dalkkodit
skibasvuoda ja skibasvuodadilli soames have boahtte diggis doalvu japmimii.
Palliatiiva satni jorgaluvvo davja saniin lidnen ja boahta latiinna sanis mantel.
Veardideapmi sahtta dulkojuvvot guovtte ladje; buoritmeahttun skibasvuodas
ii sahte $at garvit skibasvuoda siva muhto sahtta lidnet davdamearkka, “Ciehkat
dan’, dego bijalii luhka dehe readju dan badjel. Nubbi assosiaSuvdna lea govva
liggejeaddji reddjos man sisa giessdé buohcci. Goabbes veardideamit heivejit
bures palliatiiva div$$u bargui ja ulbmilii.

Vaikko dalkkodeapmi ii leat vejolas lea, mu vasahusa jelgii doavttirin pallia-
tiiva div§sus, olu maid sahtta dahkat vai das gii lea buohcci ja dus gii leat oap-
mahas lea nu buorre go vejolas dan dilis mii lea. Palliatiiva div$Sus lea jearaldat
hahkat “lanja’gos sahttd eallit, geahpidemiin vejola§ ddvdamearkkaid ja arvvo-
lagvuodain, dassaziigo lea aigi guoddit dan eallima.
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Mii dahpahuvva gorudis eallima loahppageazis®

dpmin lea eanas dédhpahusain rafélas ja

dramétkeahtes. Don oapmahazzan soait-

tat leat fuolag makkar dat manemus aigi

$adda - muhto dat soaita rafaiduhttit veha

ahte japmin eanas dahpahusain lea rafalag
ja dramatkeahtes. Ii leat nugo olmmo$ soaita
jahkkit ahte dat gii lea skibas beare lihkostuv-
va lodjudit ddvdamearkka dihto radjai dassago
boahtd loahppa. Muhtumin ilbmet véttis dév-
damearkkat maid ii leat alki ¢askilit. Muhto ea-
nas dahpdhusain bargoveahka séhtta vaidudit
davdamearkka nu ahte buohcci ii darbbat gier-
dat bdkcasa, eaige eard davdamearkkat vaivvit
ja dan sajis dovdat miellarafi.

Vaibbasvuohta

Go japmin lahkona dat gii lea skibas famobhis-
vuoda geazil berostisgoahta ain unnit iezas bir-
rasis. Olmmos$ oadda eanet ja cieknu eanet ja
eanet ieh¢anasvuhtii. Muhtumin miella moiv-
vaska mii boahtd ja manna.

Arra mearkkat japmima lahkoneamis:

 Unnu bero$tupmi/unnon fuomdasupmi
birrasii dehe birrasa ddhpahusaide. Olmmos
giessasa ieh¢anasvuhtii.

« Vaibbasvuohta mii ii buorran
vuoinnastemiin.

o Nealgi ja goiku vailu.

Manemus mearkkat japmima lahkoneamis:

o Cissandarbu unnu ja nohkka.

o Das gii lea skibas jurddaseapmi vaidu dehe
son menohuvva.

» Gehppes, dassehis vuoignan, soaitimis
gaskkohagaid vuoinnakeahtta.

» Ruosttas vuoignan.

o Galbma, alihasti giedat ja juolggit.

o Soaitimis leabehis ja ravku lihkastagat.



Borranhallu ja goiku javka

Juobe borranhallui ja goikui lea vdikkuhus eal-
lima loahppageazis. Lea dlki jurddahallat ahte
hedjoneami sivvan lea buohcci nealgun. Muhto
ie$ alddis nuppe lddje, dat gii lea skibas ii jime
danin go son ii bora dehe juga, dat gii lea ski-
bas heaitd borrame ja juhkame daningo lea jip-
mime.

Buot olbmot geain lea duodalas, bistevas, ski-
basvuohta $addet diggi mielde dilldi go gorut ii
$at bastte valdit vuosta dehe golahit dan biepmu
mii addojuvvo. Jus dat gii lea skibas dan dilis
oazzu eanet biepmu son 4lga veadjit heajuid ja
vuovssada. Seamme ladje sahttd eanet c¢ahci,
omd. goaikkuhus, dagahit ahte ¢azi ¢oahkka-
neami geahppaide, mii dagaha heaggaatestusa.

Oainnat ii leat mangeldgan veahkki dasa gii
lea japmime oazzut biebmogoaikuhusa dehe
¢ahcegoaikuhusa, dadi bahabut dat soaita
heajudit dili. Ovddneami ii sahte jorgalit vaik-
ko man olu biebmu ja ¢ahci addojuvvo. Hedjo-
neapmi sivvan ii leat biebmo-dehe ¢ahcevanis
muhto skibasvuodadilli lea doalvume olbmo
japmimii. Maid dan sajis sahtta dahkat - ja mii
lea buorre veahkki dasa gii lea skibas - geah-
pidit njalbmegoikkisvuoda ldktademiin Sliive-

cuocca. Muitaluvvo ahte njalbmegoikkisvuohta
lea stuorit vattisvuohta go ¢ahcevadnu dasa gii
lea skibas. Bargoveahka ¢ajeha vissat mot njalb-
mediksun dahkko jus dan haliidat.

Cissabuvttadeapmi ja ¢oalledoaibma

Go gorutdoaimmat hedjonit ja heitet doaib-
mame dat vaikkuhit monemas- ja cissabuvt-
tadeapmai. Cissa $adda seavdnjadin (albman)
ovdalgo nohkkd ollat. Seammeladje baika-
mearri unnu ja nohkka ollasit.

Leabohisvuohta ja moivvaskeapmi
japmindilis

Moivvaskeapmi lea dabala$ eallima loahppa-
geazis. Moivvaskeami sivvan lea ahte eai leat
nuogis famut “doallat coahkis” dili ja dalle
buohcci moivvaska. Dan sullasa$ moivvaskea-
mi ii sahte dalkasiiguin délkkodit. Dalkasiigu-
skihppa olbmo rafaiduhttimii. Sahtta atnit
omd. idjalamppu mas lea heajos ¢uovga dehe
soaita oainnus seaidnediibmu geahpida.




Olmmoslas mieldeleahkin rafaiduntta

Go soamis ¢ohkkeha skihpd olbmo luhtte,
doalld giedas dehe adda lotkkodahtti ruvvema
sahtta rafaiduhttit. Rafaiduhtti musihka davja
atnet arvvus ja ahpasin.

Unnon ipmardus muhto gullu

ja dovdu lea vel

Normala dilli go olmmos$ lea japmime lea ahte
ipmardus unnu ja olmmo$ loahpas menohuv-
va. Vaikko nédvccat unnot lea jahkihahtti ahte
davja gullu, dovdu ja soaitimis hadja doibmet
oalle guhka.

Dat dagaha ahte oapmahazzan sahtat darb-
bahit sardnut dainna gii lea japmime dehe it.
Manggat skihppd olbmot rafdiduvvet go guosk-
kaha dehe ruvve vaikko eai leat gohcime.

Vuoignan

Akta dovdomearka ahte skihppa olmmos lea
eallima loahppageazis lea ahte vuoignan hed-
jona, $adda geahppaseabbon ja soaitimis eah-
pedasset. Bisanadda ja fas alga. Oapmahazzan
soaitd dovdot hirbmat lossadin ¢ohkkehit
skihppa olbmo guoras dieditkeahttd boahtago
$at vuoinnahat. Nubbi dovdomearka eallima
loahppageazis lea ahte njunneraiggit sturrot,
njunnesieknavuoignan, man sahtta aicat ahte
njunni $adda bastileabbon, seakkibun, muhtu-
min vielgadeabbon.

SuvrradikSun eallima loahppageazis

Lea dabdlas ahte oapmahazzan jierastuv-
va go skihppa olmmo$ hedjona mii ¢uohca
vuoinpahahkii. vuoignamii. Dabélas ja lund-
dola$ jurdda lea veahkehiv¢cego skihppa olb-
mo suvrras omd. vuoignanboatkkaid. Muhto
duohtavuodas suvrradik§un eallima loahp-
pageazis ii leat mearkkasahtti daningo skihppa
olmmos ii dalle leat gozuid alde iige dalle bastte
ipmirdit dan suvrralasideami. Jus skihppa olb-
mos$ lea ipmardus ja dovda heakkaheadi soitet
eanas dahpahusain vuollegis morfiidnaaddosat
buhttet suvrra vuoignanboatkkaid.



Danin dabalaccat ii leat vattisvuohta vaikko
ii leat sadjosis suvrra divésus eallima loahppa-
geazis. Muhto dat leat skihppasa dovdamusat
mat stivrejit: jus olbmos juo guhkit aiggi lea
leamas suvrra ii darbbat luohpat dan dorv-
volagvuodas eallima loahppageazisge beros-
keahtta akkas. Go skihppa olbmos ii leat sat
ipmardus attus ferte oddasit arvvostallot vejo-
lag vasihuvvon vaikkuhussii.

Sidus

Dihto dahpahusas ilbmd sidusvuohta jur
loahppageazis man $liivi dagaha go luoita ja
loktana ¢oddagis. Oapmaha$ soaitd muhtumin
headastuvvat dan sidusvuoda dihte. Muhto dat
geas ii leat ipmardus ii vissat vdivasuva dan
sidusvuodas. Sliivvi/sidusvuoda ii leat darbu
valdit eret. Sliivvi njamman véivvida njielu iige
unnit sidusvuoda. Aliduvvon oaivulo$ eaige
vellehansaji divvumat leat farmalogala$ doaim-
mat mat veahkehivéce.

Liiki ja gorut

Akta dovdomearka varrajohtui vaikkuheapmi
lea go japmin lea lahkoneame ahte giedat ja
juolggit Saddet galbmasat ja sahpodit. Nubbi
dovdomearka lea ahte liiki $ovkkoda ja fiskko-
da daningo varra ii nagot $at goddosii go gorut
ferte vuoruhit ealas organa varrafuolaheamis.
Juolggit ja gilggat (seakka$) sahttet $addat veha
¢ahppesalihin ja girjjagin.

FeberreakSuvdna

Muhtumin jabmi olmmo$ oazzu feberreak-
$uvnna, son bivastuvva, lieggana, ruvssoda
veha, vaikko juolggit leat ain galbmasat. Jus
skihppa olmmos$ ii véivasuva feberis ii darb-
bahuvvo febervuolidan déalkkas. Désnai oazzu
avki veardiduvvot vattuin.




Makkar doarjja gavdno oapmahazzii?

uot oapmahadcain, nu raves olbmuin

go manain, lea lagala$ riekti oazzut,

diehtojuohkima, radiid ja doarjaga.

Dus lea riekti oazzut maid diedu mot
dat gii lea skibas buoremusat sahttd oazzut
doarjaga.

Gieldda veahkkeruhtagiedahalli dutkd ja
mearrida doarjabijuin olggobealde buohcce-
viesu Veahkkedoarjjagiedahalli dutkd maid
ruovttudivé$u, miedusteaddji, vuoruheami
ruovttus, sierra orohaga, oanechisdigasa$oro-
hat dehe molssadivssu darbbu. Veahkkedoarj-
jagiedahalli sahttd maid addit diedu makkar
doarjja gavdno du gielddas. Dihto eanadikkiin
lea maid buohcceadirras gii sahtta addit eanet
diedu. Eavttut ja dasit buhtadussii ja giedahal-
lanrutiinnat leat sierralaganat gudege gielddas.
Sahtta valdit aktavuoda veahkkedoarjjagieda-
hallin gieldda veaksila bakte vai oazzu diedu
mii lea vuoimmis iezas gielddas.

Eanet diehtu oapmahasdoarjagis lea

Oapmahasruhta
Lea vejola$ oazzut oapmahasruda vai beassd
leahkit skihppdsa luhtte valdditkeahtta luomu.
Dahkaduskassa miediha ja maksa oapma-
hasruda. Oapmahasruda oazzumii darbbahuv-
vo doavtterduodastus mii guddojuvvo Ddhka-
dusgassai. Duodastus dahkko buohcci namas
ja saddejuvvo Dahkadusgassai mii dan mannil
miediha oapmahasruda. Oapmahazzan dii cui-
gebehtet ovtta ja seamme duodastussii. Buhta-
dusa oazzumii don fertet ie$ diedihit ahte don
héliidat buhtadusa olles dehe bealle beaivvi.
Buohcci oapmahaccas lea riekti eanemus 100
beaivai. Buhtadusa sahttet loktet sierra oap-
mahaccat, akta gearddiinis ja sierra geardde.
Sartno vasto doaktariin ja bivdde duodastusa
jus leat dehe boadat leahkit berostuvvan vejo-
lasvuodas loktet oapmahasruda.

Eanet diehtu lea



Lagasmearriduvvon riekti bistevas
dikSunaktavuhtii

Oapmahazzan eallima loahppageazis dus lea
riekti bissova$ dikSunaktavuhtii mas lea vastu
divé$u ovttasteamis ja planemis. Planen galga
habmejuvvot nu ahte lea alki buohkaide, geat
oassalastet diksui diehtit mot dat galga ¢ada-
huvvot go bissova$ diksodoalli ii leat baikki
nalde. Jus ilbmda darbu de lea doaibmahoavda,
juohke doaimmas geainna buohccis lea akt-
avuohta, geas lea vastu ahte bissova$ diksu-
aktavuodadoalli ordnejuvvo. Sartno millosit
soapmasiin bargoveagas,omd. vasttolas buoh-
ccedivssariin dehe doaktariin, jus haliidivécet
bissova$ diksuaktavuodadoalli.

Veahkkeneavvut

Manggat oapmahaccat dovdet ahte dehaleamos
doarjja lea duodala$ ¢ovdosat duodala$ vattis-
vuodaide. Dat soitet leahkit sierraldgan veahk-
keneavvut mat geahpidit persovnnala$ rainnas-
vuoda, nuoladeami ja garvodeami, farrema,
cissadoallannavccahisvuoda dehe deattahaviid
eastaleami/dik$uma. Bargoterapevta, fysiotera-
pevta (buohccelaSmmohalli), buohccedivssar
ja fuolahanbargoveahka geat galget bearrai-
geahccat ja veahkehit din geahccalit sierralagan
veahkkeneavvuid mat doaivumis dagahit arga-
beaivvi veha alkibun. Veahkkeneavvogolut leat
sierraldganat sierra gielddain.

Eanet diedut oapmahacca skuvlejumis ja
doarjagis gdvnnat www.anhoriga.se




“Nagodit” mearritkeahtes aigge

urddas ahte fertet “nagadit” olles matkki.

Ii giige diede darkilit makkar davdajohtu

boahta leahkit, muhtumiidda lea jearaldat

beivviin dehe vahkuin, eardide sahtta leat

jearaldat manuin. Danin soaita Saddat los-
sadin jus dus lea ila’alla veaksil’juo alggu réjis.
Dassi ferte leat vuogas ja realisttalas.

Sartno millosit bargoveagain mot haliidat
ahte dovddat oadjebasvuoda ahte bargoveahka
diediha jus juoga rievda mii dagaha ahte Saddat
jodanit boahtit dohko - dehe ahte sii muitalit
jus sii eai liiko ahte guodat buohcci.

Seamme digge lea dehalas diehtit ahte soi-
tet dahpdhuvvat valbmekeahtes assit. Ii sdhte
goassege dahkidit ahte don oapmahazzan lih-
kostuvalit leahkit baikki nalde jur japminbottu.
Davja soaita nu ahte dat gii lea buohcci “geavta
dili buorrin” go ii giige leat lanjas. Ii leat mihk-
kege eahpelihkostuvvan ahte ii lihkostuva leah-
kit doppe go jur dalle go olmmos gean rahkista
vadjola. Olmmos ii galgga leat ila garas iezas
vuosta. Ale bala dadjat bargovehkii jus haliidat
bahcit/oaddit lanjas dehe ossodaga lahkosiin.
Eanas ddhpdhusain dan sahttd coavdit.
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Guhkes aigigo lea vel? -
jearaldat vastadusahaga
Dabala$ jearaldat masa prinsihpas lea veadje-
meahttun vastidit lea "guhkes digigo lea vel
buohccis vel eallit?” Bargoveahka galga vealtit
addime dihto aiggi daningo lea stuora riska
ahte buohcci dehe oapmahas lassasa digedihtui
mii davja ii doala deaivasa. Duohtavuohta lea
ahte ii giige diede vissasit.

Lea buoret dan sajis geahccalit vuodjut dah-
kat juohke beaivvis nu buori go vejolas daid
eavttuid vuodul mat addojuvvot.



Sahtango vuolgit reisui?

Muhtumiin lea oapmahazzan pldnen reaissuid
dehe earda dahpdhusaid ja eahpida duostigo
vuolgit reisui ja guoddit buohcci. Sdhtango
vuolgit reisui. Duosttango vuolgit reisui. Lea
buoremus ahte ie§ mearridat mot galggat dah-
kat. Lea darbbasmeahttun valdit riskka ahte
dovddat vuolgan soamis eard olbmo neavvagis
ja de gadat. Jus eahpidat reisema lea akta raddi
jurddahallat mot dat gii lea buohcci livccii
héliidan du dahkat. Dehe vel buoret, jus lea
vejola$ sardnut dainna gii lea skibas. Davja bo-
ahta vastadus : “Dat lea sealvi ahte galggat vuol-
git!” Lea alki vajalduhttit jur dan vejolagvuoda
ahte sardnu skihppa olbmuin. Dat guoska maid
go olmmos ¢ohkkeha bélddas javohaga ja jurd-
dahalld maid dat skihppa olmmos$ jurddahalla
vellehettiin. Jeara! Soitet §addat fiinna sagastea-
mit!

Muhto dehdaleamos lea ahte ie§ guorahalat
mot dovdolii jus dat gii lea skibas japmd dan
botta go leat eret. Gadalitgo? Daningo mii eat
sahte valdit ruovttoluotta diggi.

Muitte ahte dii geat lehtet oapmahaccat saht-
tibehtet dahkat sierra ladje, buohkat eai darb-
bat dahkat seamme ladje. Dat ahte lea soaba-
dan dainna gii lea skibas soaitd leat vuohki ahte
dovda leahkit nanus mearradusastis. Dalle ii
daga maidege maid birrasa sierra olbmot dad-
jet dehe atnet.

Vealtit vasttu ja vealggi dovdama
Oapmahazzan don sahtat, mii guoska div§su
planema, medisiinnalac¢at vastu bargoveaga
veahkeheami, ipmirdit mot dat gii lea skibas
haliidiv¢ce ahte galggalii dahkat, jus son livedii
sahttan doaibmat. Don sahtat maid diedihit
mot ipmirdat dili, ja orrugo dat planen mii
jurddahuvvo ja evttohuvvo jierpmalas.

Dan sadjai lea dlo doaktara vastu mearridit
eallimaguhkidan div$sus luohpama ja heaitti-
heami. Lea dehala$ ahte dovddat ahte dat vastu,
vaikko du oainnut leat dehalacéat ii goassege
sahte bidjot du nala oapmahazzan.




Earad doaivva gavdnan

uobe dilis gos dalkkodeapmi ii leat $at

vejolas, sahttd dahkkot olu vai olmmos

gii lea skibas galgd dovdat bures davda-

mearkkaid geahpideami ja dovdat miel-

larafi. Lea darkkuhus gavdnat dan mii lea
doaivvalas dasa gii lea skibas. Doaivva ii soaitte
dakkavide leat Cielggas, muhto juobe navdo-
juvvon doaivvahis dilis soaitd doaivvala$ ihtit
vehas gearddiinis.

Jurddat ahte it vuordde ila guhkd didjiide de-
lea nuogis aigi dii fertebehtet doapmat, daningo
ii giige diede makkar lea dilli ovddos guvlui.

Buohccin ja oapmahazzan galga alo leat dov-
du ahte ii leat vajaldahtton. Bargoveahka lea
baikki nalde du guoras, vai beassd addit dan
doarjaga mii darbbahuvvo juobe div$sus ealli-
ma loahppageaZis.
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