





Pésgotin

erpeyvén vé pirtiika zanyariyé, nasén nézik én kesén nexwas, ku ber bi

dawiya jiyana xwe ve digin, hal ku lénihérina dawiya-jiyané ango 1é-

nihérina paliyatifé wergirtine. Bi awayeki kurt & berhevkiri, ew tistén ku

di heyama dawin a jiyané de li ser lag digewimin, vedibéje, & di heman
demé de, ¢i pistgiriya ku hiin dikarin G mafé we heye ku hiin weke naseke/i nex-
wasa/é nézi xwe bistinin, diyar dike.

Lénihérina paliyatifé ji bo wan nexwasan e ku édi areyek ji bo nexwasiya wan
nay¢ ditin G hebina nexwasiyé di demeke zézik an dar de, dé bibe sebeba mirina
wan.

Béjeya “paliyatifé” bi gisti tékiliya wé bi sivikkirina és (i jana nexwés re heye
koka vé béjeyé vedigere peyva Latin a ku té wateya palto, ev tékili bi du awayan
dikare bé gérovekirin; di rewsa nexwesiyeke bé derman de, her ¢i qasi ji jiholéra-
kirina vé nexwasiyé derimkan be, 1¢ disa ji meriv dikare nisaneyén nexwesiyé sivik
bike, ango “wan biniximine” hema weki ku meriv palto yan ebayeki biavéje ser.
Tekiliya din a wateyi, wéneyé paltoyeki germ dixe bira mirov, ku meriv dikare bi
wé nexwas biniximine. Her du tékiliyén binavkiri ji li gori pivan @ karén 1énihéri-
na paliyatifé (: armanca [énihérinén bi vi rengi re guncav in.

Tevi ku bagbin ne mumbkin be ji; 1é belé, li gori tecrubeya sexsé min weke bijisk
di waré Iénihérina poliyatifé de, dide xuyakirin ku meriv dikare gellek tistan hem
ji bo nexwas G hem ji ji bo nasyarén nézik én nexwas pék bine da ku hiin bi he-
blina vé rewsé, ¢étirin stidé jé werbigirin. Lénihérina poliyatifé, ji bo afirandina
”ciheki” ye ku t¢ de nexwas bikaribe bi li ser qedir & rimeta xwe jiyan bike, @ di
heman demé de nisaneyén nexwasiya wi an wé béne sivikkirin, heta wexté barki-
rina wi ji vé cthané bigihéjé.

Bajaré Uppsala'yé, 2017 january
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Dema ku jiyan bi dawi dibe, ¢i té seré lag?

irrani caran, mirin bﬁyereke aram ( ne

dramatik e, dibe ku hin weke nasén

nézik én kesén nexwes, meraq bikin bé

ka gelo demén dawin én jiyané é cawa
bin. Xala ku bikaribe heta radeyeké fikira we
astide bike, zanina vé mijaré ye ku pirrani caran
mirin, ji bo kesé¢ ku li ber miriné ye, aram { ne
dramatik e. Bi thtimaleke zéde, di bareya kesé ku
li ber miriné ye, hin wiha xeyal dikin; heta aste-
ke dem1 ya diyarkiri meriv dikare pést ji nisaneya
nexwagiyé bigire (i ji wé asté slin ve her tist ji
desté mirov derdikeve. Lé belé wiha nine. Dibe
ku hin caran, nexwasi nisaneyén tund ji xwe
nisan bide ku pésigirtina wé ji dijar be, 1& belé
bi pirrani meriv dikare nisaneyan sivik bike
bigihine wé asté ku nexwas ésé nekisine, li sna
wé bi awayeki hisa aramiya derfini tecrube bike.

Westiyan

Her ku mirin néz dibe, taqet (i siyana kesé nex-
wes ji kém dibe, G meraq O hezkirina hember
her tigtén ku li derobera wi hene, ew ji dest dide,
0 z&de radikeve @ heta zéde kiir dige nava qalibé
xwe, imkan heye ku hin caran géjbtn 0 tevli-
heviy¢ ji tecrube bike @ pasé ji ji holé rabe.

Nisaneyén destpéké &n mirina

di demeke néz de:

* Kémkirina hezkiriné/kémbkirina higyariyé ya
li hember blyerén li hawirdor, G her wiha hin
bétir ¢liyina nava qalibé xwe.

* Westiyana ku bi béhnvedané ji kém nabe.

* Nebfina hesta bir¢ibiin @ tibné.

Nisaneyén derenggihisti yén

mirina di demeke néz de

* Kémkirin an sekinandina ¢ékirina mizé.

* Kémkirina asta higyariyé an ji jixwevecliyina
nexwes.

* Béhnkisana ne kiir (i bésertiber, hin caran ji
béhngikin ji heye.

* Xize xiza qefesé.

* Dest 0 piyén sar O sinbayi.

o Thtimala ¢ébtina tevliheviyén dertini &
béaramiyé.



Nebiina hesta bir¢ibiin i tibiiné

Di demén dawin én jiyané de, bir¢ibtin @ tibtin
ji dikevine bin bandoré. Pirraniya caran té xey-
alkirin ku légirankirina halé kesé nexwes, té wé
wateyé ku ew ji ber bir¢ibtina zéde li ber miriné
ye, 1¢ di rastiyé de ev yek berevaji ye. Mirina kesé
nexwes ji ber vexwarin (i venexwarina wi nine,
dibe ew ji ber ku dema mirina wi ye loma nikare
nani bixwe {1 tistén avki vexwe.

Kesé ku tlsi nexwesiyeke béderman @ zédeker
té, di dawiyé de dikeve wé rewsé ku édi las ni-
kare mevadén an tistén biquwet én bi destketi
cezb bike @ bikisine. Eger di rewseke wiha de
xwarineke zéde bidine nexwes, tené dilé wi dé
li hev bikeve @t ew & verese, (i her wiha dayina
tistén avki, weke minak bi alikariya sérom/di-
lopé bi pirrani dibe sebeb ku weke minak av di
pisika nexwes de kom bibe @ pési ji béhnvedana
nexwes bé girtin.

Bi gotineke din, dayina tistén avki bi réya
sérom an dilopé ji bo wan nexwegén li ber mi-
riné, bé mifa ye, O berevaji vé, dibe ku ev kar
rewsa kesé nexwes aloztir bike, her ¢i qasi jt
xwerin (I vexwarina nexwes zéde be. disa ev
pévajo naguhere. Sebeba xirabtirbina rewsa
kesé nexwes nexwarina tistén bi quwet G avki
nine, dibe ku ev yek rewsa kesé nexwes bi xwe
be ku dibe sebeba mirina wi, ji mileki ve tené

tista ku ji bo nexwes divé bi kirin - ku bi mifa
ye - pésigirtina zuhabtina devé nexwes bi silkiri-
na devé wi ye. Ya rast, zuhabtina devé nexwes ji
neblina tistén avki bétir ji bo nexwes pirsgirékan
diafirine. Eger htin bixwazin, hevkarén me yén
di besa dermaniyé de bi dilxwest dikarin we hint
cawaniya lénihérinén devki ya nexwesan bikin.

Hilberina mizé d erka rivi

Dema ku fonksiyonén las tevlihev dibin @ erka
xwe pék nayinin, karé gurcikan @ hilberina mizé
ji thsi aloziyan dibe, miz beriya ku bi gisti dawi
1é ware, rengé wé res (tir) dibe, bi wi awayi, mi-
qdara pisatiyé (gi1) ji kém dibe @ di dawiyé de bi

gisti té rawestandin.

Di dema miriné de kelecan i tevlihevi

Tevlihevi (i géjbln, rddancke berbelav e ku di
dema nézikbtina bi qonaxa heri dawin a jiyané
de pék ¢, ev clre tevlihevi di dema ku nex-
wes enerji G héza wi ya péwist a “kontrolkirina
rews¢” tuneye, pék té, ev dibe sebeb ku ew tevli-
hev bibe. Ji bo wan ctire tevliheviyan dayina der-
manan kérhati nine, délava wé mirov dikare hin
karén din ji bo aramkirina nexwes bi cih bine,
karén weke, bi sev amadekirina ciheki kémro-
nahi ji bo kesé nexwes, 0 bikaranina sacteke
diwari ya zelal, dikare bibe alikar. >>




Hebdna keseki/é i cem kesé nexwes, serbir (i arami ye

Hebiina keseki/é li cem nexwes, girtina destén
wi yan ji mizdana destén wi dikare wi aram bike.
miizika aram ji bi pirrani té pisniyarkirin G bi
bandor e.

Kémbiina higyariyé- mayina

hestén bihistin (i destlédané

Pévajoya normal a ji bo kesé ku li ber miriné ye,
wiha ye; asta hisyariya wi kém dibe, bi ew qasi
kém ku bi gisti ji his dice. Tevi kémbtina pir-
raniya giyanan, hestén bihistin, destdan @ heta
béhnkiriné, bi gelempert ji bo demeké bi mirov
ve diminin. Ji ber wé, hiin dikarin wek naseki
néz, bi kasé/a ku dimire re rasterast biaxivin.
gellek ji nexwesén ku nexwesiya wan dijwar e,
tevi ku higyar ninin, bi destdana ¢ermi yan ji
masajeké aram dibin.

Béhnkisandin

Yek ji nisanén ku nexwes néziki dawiya jiyana
xwe dibe, ev e ku béhna wi béhéztir & bésertiber
dibe. Mimkun e béhna wi bi gisti bicike ¢ du-
bare vegere. Rinistin li kéleka nexwes béyi hay-
dari ji vé yeké ku nexwesé disa nefesé biksine
yan na, dikare ji bo nasén néz dijwar be. Nisana
din a bi dawibiina jiyané, ev e ku kunén pozé
keseki/é ku dimire fireh dibin. Firehbtina kunén
poz, dikare poz sertlijtir, ziravtir 0 carnan ji spi-
tir ji her demé nisan bide.

Rahijtina oksijené di demén

dawin én jiyané de

Bi gelemperi dema ku rewsa nexwes xirabtir
dibe 0 nefesé dijwar dibe, nasén néz xemgin di-
bin. Ji xwe ev normal e ku han bifikirin rahéj-
tina oksijené, weke minak bi girédana laleyeke
nefesé bi poz ve, dikare ji bo nexwes bi mifa be,
1¢ belé dabinkirina oksijené di gavén pasin én
jiyané de bé feyde ye, ji ber ku nexwes ne higyar
e, i nikare kémbiina oksijené his bike. Eger ku
nexwes higyar be (i nikaribe nefesé biksine, pirri
caran dozeke kém ji morfiné li stina oksijené
didine wi. Di pratiké de kém pék t¢ ku nebd-
na oksijena tamaker ji bo 1énihérina kesé ku li
ber miriné ye, pirsgirékeké biafirine. Lé belé



mijara balkés ew hisa nexwes a di vé qonaxé de
ye, li gori vé eger ku nexwes, demeke diréj e ku
oksijena temaker bi kar tine, béyi ku di vi wari
de cudahi hebin, rahéjtina oksijené bi nexwes di
gavén dawin én jiyané de, divé qut nebe. Dabin-
kirina oksijené ji bo kesé ku li ber miriné ye, hisa
ewlehiyé dide. Dema ku nexwes hisyariya xwe ji
dest dide, mirov dikare di derbaré pédiviya bika-
ranina oksijena temamker 4 mizana asta bando-
ra wé ya bi thtimal a li ser rewsa nexwes, nérina
xwe dubare bike.

Xizexizkirin

Di gavén pasin én jiyané de hin nexwes xizexiz
dikin. Ev rews ji ber kém 0 zédebtina xitika di
nava gewriyé de pék té. Ev xizexizkirin dibe ku
nasén li néz xemgin bike. Lé belé eger ku nex-
wes ne higyar be, bé guman ev xizexizkirin ji bo
wi ti pirsgirék nine. Bi gotineke din, jébirina vé
xitiké 0 lénérina vé xizexizé ji bo kesé ku ber li
ber miriné ye, péwist nine. Nabe ku ji bo jébi-
rina vé xitiké tistek bi réya kisandiné bé kirin, ji
ber ku ev gewriyé aciz dike 1€ xizexizé kém nake.
Bilindkirina seré nexwes G guhertina rewsa ra-
zandina wi, di navs tedbirén nedermakolojik de
ne, ku di vi wart de dikarin bibin alikar.

Post (i beden (¢erm i lag)

Yek ji nisanén astengiyén gerra xwina nexwesén
ber bi miriné, sar an ji regsbtina dest (i piyén wan
e, nisana din rengjéctin O zerbtina post e, ji ber
ku lag mecbiir e beri her tigti xwiné bigihine
cihén giring én bedené. Ji ber vé yeké dibe ku
ling @ kélek hineki res @ sin bin.

Reaksiyona ta

Kesé ku li ber miriné ye dibe ku ta bike G xwé
bide, G bedena wi germ bibe G posté wi hineki
sor bibe, 1¢ piyén wi dé sar biminin. Eger ku ta
ji bo nexwes pirsgirékeké ¢éneke, ne lazim e ku
ji bo kémkirina tayé dermanek were bikaranin.
Li vir ji li gori asta acizblin G ésa nexwes, divé
biryar were girtin bé ka lazim e ku tisteki bikin
an na.




Ci pistevaniyek ji bo nasén nézik heye?

em( kesén ku weke nasén nézik

tén hesabkirin; ¢i bictk  ¢i me-

zin; mafé wan & wergirtina agahi,

séwirmendi O pistevaniyé heye.
Nasén nezik, her wiha xwediyé vi mafi ne ku
li bara riyén heri bas én pistevajiya ji nexwesan,
agahiyén péwist wergirin.

Berpirsén parastina naveeyl ji héla saredariyé
ve, li bara pistevaniya derveyi nexwesxaneyé,
nirxandinan dikin @ biryaran didin. Berpirsén
parastiné, asta pédiviya nexwesan bi xizmetgu-
zariyan weke tedawiya di malé de, alikariya di
malé de, pistevaniya li mirovan, mayina di cihé
taybet de, mayina demkurt 4 yan cavdériya
demkurt dinirxinin.

Erkdaré parstiné dikare li bara derfetén heyi,
ji bo pistevaniya nexwes (i nasén nézik li bajarén
xwe de, raporan ¢ékin. Hin encumenén naveeyi
jl kesinan weke séwirmendén nexwesan didin
nasandin ku dikarin agahiyén zédetir araste bi-
kin. Sertén wergirtina alikariya abori 4 asta wé
0 her wiha pévajoya xebata di saredariyén cida
cida de, cihéreng e. Ji bo wergirtina agahiyén li
bara sert (t mercén taybet én bajaré xwe, hiin
dikarin ji héla telefona béjer a saredariyé ve, li
gel berpirsé parastina tékildar péwendiyé ¢ékin.

Agahiyén zédetir li bara pistevaniya nasén nézik
di vé linké de hene:

Alikariya abori ya tedawiya nasén nézik
Hiin weke nasén nézik li cem nexwesén xwe bin
(i tedawiya wan bikin, béyl ku betlaneyén xwe bi
kar binin. Ji bo vé yeké hiin dikarin ji alikariya
abori ya tedawiya nasén nézik ku weke "Nirsta-
endepenning” té naskirin, mifayé wergirin.
Alikariya abori ya tedawiya nasén nézik ji héla
Réxistina Sigortaya Civaki ya Swédé (Forsik-
ringskassan) ve té erékirin (i dayin. Ji bo wergi-
rtina vé alikariyé divé desttra bijisk di Réxistina
Sigortaya Civaki ya Swédé de were erékirin. Ev
destiir li ser navé nexwesanté dayin 1 ji Réxistina
Sigortaya Civaki re té sandin da ku radestkirina
alikariya abori én péwist ji héla réxistiné ve were
erékirin. Nasén nézik dikarin ji bo wergirtina
alikariyé wé desttiré weke belge bi kar binin.
Nasén nézik dikarin ji bo wergirtina alikariyé
divé teqez navé xwe qeyd bikin @ destnisan bikin
bé ka hez dikin alikariya abori ji bo hemd ro-
jan an hin rojan wergirin. Ev alikariyé abori heri
zéde ji bo 100 rojan ji nasén nézik én nexwsan
re té kirin. Wergirtina vé alikariyé, ji bo hem(
nasén nexwes én nézik té hesabkirin i di demén
cida de serbest e, bi serté ku dewreyén daxwaziya
wergirtina alikariya abori, tevlihev nebin.



Heke han hez dikin alikariya abori ya te-
dawiya nasén nézik wergirin an thtimalé didin
ku hin ¢ di péserojé péwist bike ku wé alikariyé
wergirin, bijiské xwe agahdar bikin @ jé daxwaza
dayina destGrnameyeké bikin.

Hain dikarin agahiyén péwist di vé adresé de
peyda bikin: www.forsakringskassan.se

Mafé wergirtina navberkarén

tedawiya herdemi

Huan weke nasé nézik € kesén ku rojén dawin én
jiyana xwe derbas dikin, mafé we heye ku nav-
berkareki we yén herdemi hebe. Ew kes berpirsé
hevahengi O pilanréjiya tedawiya nexwesan e.
Ev pilanréji divé bi awayeki wisan be ku kesén
tékildari tedawiya nexwesan, bikarin di dema
nebtina navberkarén nexwes de, bi hésani rewsé
kontrol bikin. Heke péwist be berpirsén her yek
ji besén dermankiriné ku bi nexwsan re tékildar
in, keseki weke navberkaré tedawiya herdemi
diyar bikin. Heke htin dixwazin navberkareki
we yé tedawiya herdemi hebe, ji kadroyeki der-
mani, weke perestar an bijisk, pirsan bikin.

Alikari (i Destek

Gelek ji nasén nézik hédi hédi dizanin ku ali-
kariya heri giring a ji aliyé wan ve dibe ku pey-
dakirina rébazén piratiki ji bo careserkirina
pirsgrékén nexwesan be. Rébazén bas én ji bo
desteka nexwesan dikarin di waré hésankariyén
pagqijiya sexsi, lixwekirin @ xistina kincan, xwa-
rin (i vexwarin, guhestin, pirsgirékén béhemd-
biné, tedawiyén dermani @i pécandina birinan,
bimifa bin. Kadroyén dermankar, fizyotrapist 0
karmendén besa perestiyé dikarin ji bo nirxan-
din @ hinkirina destekén dermani alikariya we
bikin, bi héviya ku ev alikari bikarin hineki jiy-
ana we hésan bikin. Pereyé van xizmetguzariyan
li bajarén cihé, cida ye.

Han dikarin bo wergirtina agahiyén zédetir én di
waré hinkirin (1 pistevaniya nasén nézik serdana
vé [inké bikin:

www.anhoriga.se




Tedawiya ji bo demeke nediyar

i bir nekin ku hdn divé heya dawiyé,

xwedi enerjiyeke péwist bin. Ti kesek bi

awayé teqez nikre bibéje ku nexwesiyek

tam ¢iqasi dem dibe. Nexwesiyén hin

kesan dibe ku ¢end roj an hefteyan dem
bibe & nexwesiyén hin kesén din ji dibe ku bi
mehan @ salan ji dewam bike. Heke hiin bix-
wazin ji destpéké ve hewl bidin ku her tigt tam
dirust bimese, dibe ku li we geleki giran were.
Lewre biryara we (i asta alikariyén we rastbinane
bin.

Han dikarin bi kadroyén dermani re li bara
rébazén wergirtina agahiyén li bara mijarén
cida axaftinan bikin. Weke minak, pir giring e
ku hiin pistrast bin ku heke guherinek di rewsa
nexwes de ¢ébe G péwist be ku hin z{ bigin wir,
0 yan heke péwist bike hiin li cem nexwes bimi-
nin { jé dar nekevin, hin é werin agahdarkirin.

Her wiha giring e hiin bizanin ku reng e biy-
erén pésbininekiri pék werin. Hin weke naseki
nézik, ti cari nikarin teqez bibé&jin ku han ¢é li
cem nexwes bin. Bi pirani ev yek dema ku ti
kesek di odey de tine, pék té. Lewre heke tam
li kéliya mirina kesén ku hiin jé hez dikin we
nekari li cem wan bin, nabe hiin vé yeké ji xwe
re weke tékclineké bizanin. Zéde xwe aciz nekin.
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Heke we xwest li odeya nexwes an li ciheki nézi
wan biminin an razén, ji karmendén kadroyén
dermani re bibgjin. Daxwaziyén wiha bi pirani
téne qebulkirin.

Ciqas dem maye? - Pirseke bé bersiv
”Ciqas dema nexwes maye?” ev pirseke berbel-
av e ku bersiva wé ne mumkin e. Karmendén
kadroyén dermani divé bersiva vé pirsé nedin @
ti demeké diyar nekin. Ji ber ku riskeke mezin
heye ku nexwes an nasén wan én nézik li gor
dema diyarkiri, ku renge qet dirust nebe, hin pi-
lanan ¢ékin. Ya rast ev e ku ti kes bersiva vé pirsé
bi teqez nizane.

Li dewsa pirsa jorin, divé em li ser vé mijaré
rijd bibin ku li gor sert &t mercén heyi em mifaya
hert bas ji roj (i dema xwe wergirin.



Ez dikarim herim seferé?

Renge we ji bi sefer an kareki din pilanén xwe
¢ékiribin 0 niha pistrast nebin ku gelo dikarin
an dirust e ku dev ji nexwes berdin @ herin se-
feré yan na. Di vé rewsé de bastir e ku hin bi
xwe biryaré bidin bé ka karé heri bas kijan e.
Nabe hiin hest bikin ku li ser daxwaz an pés-
niyara keseki din ¢tbin seferé (i pistre ji ber vé
yeké posman bibin. Heke hain pistrast ninin,
dikarin li vé yeké bifikirin ku nexwes di rewsén
wiha de hez dikare bizane ka han ¢ ¢i biryareké
bidin. Heri bas ev e ku di htin mijaré di rewseke
wiha de bi nexwegé xwe re niqas bikin. Bi pirani
bersiv wiha ye: "Helbet dikari heri”. Mirov bi
hésani dikare bi axaftina li gel nexwesan re sik 0
gumanén li bara vé mijaré careser bikin.

Tam weke dema ku hiin li kéleka nexwes rii-
nistine @ ji xwe re dibéjin ka niha nexwes li ¢i
difikire. Ya heri bas ev e ku di rewseke wiha de
hiin vé pirsé ji nexwes bi xwe bipirsin. Axaftinén
wiha wé pir xwes bibin.

Heri dawi, tista ku divé hiin bercav bigirin ev
e ku heke di dema nebtina we de, pisti we nex-
wes bimire, wé hesteke cawa bi we re ¢ébe. Gelo
hiin € ji nebina xwe posman bibin? Ji ber ku
dem bi pas ve venagere.

Her wiha ji bir nekin ku nasén nézik dikarin
biryarén cida bidin, & gerar nine ku hem weke
hevdu reftar bikim. Lihevkirina bi nexwes re di-
kare ji we re alikar be ku bi dilniyayi li ser biry-
ara xwe biminin.

Séweya diirketina ji hestén

berpirsyari yan gunehan

Han weke naseki nézik dikarin ji kadroyén der-
mani re bibéjin ku heke nexwes bikare péwen-
diyé dayine, yan hez bike, li bara alikariyén ku
téne kirin, agahiyan wergire. Hin her wiha di-
karin nérinén xwe li bara sert t mercan @ her
wiha ¢awaniya bernameyén xwe yén pésniyar-
kiri, derbibirin @ bib¢jin.

Tevi vé yeké, biryara heri dawin li bara bi-
dawikirin @ rakirina alikariyén péwist ji bo
zindihistin an domkirina jiyana nexwesan, li
stuyé bijisk bi xwe ye. Giring e htn bizanin ku
tevi ku nérina we ji giring e, 1¢ berpirsiyariya di
mijarén wiha de, li ser stuyé we ku nasén nex-
wesan én nézik in, nine.




Ditina héviyeke din

eta bigire di rewsa ku basbtina nex-
wes ne pékan e, mirov dikare ji
bo pistrastbtina ji vé yeké ku nex-
wes ji nexwesiya xwe aciz nabe @
hestén wan én aramiyé hene, gelek tistan bike.
Xala bingehin ditina riyeke bi her awayi ye ku
héviyén nexwes xurt bike. Héviyeke wiha renge
demildest eskere nebe, 1 dikare di her rewseké
de ku ti héviyek nayé ditin, hédi hédi zéde dibe.
Ji bir nekin ku ji bo pékanina karén ku ji bo
we giring e, demeke diréj li bendé neminin.
Heta bigire heke hiin hest bikin ku hé dem heye,
divé disa ji zhtir karén xwe bikin, ji ber ku ti
kesek nizane gert t merc wé cawa dom bikin.
Nexwes bi xwe (i nasén wan én nézik nabe
ti cari hest bi tenébtiné bikin. Endamén ekiba
bijiskiyé (. karmendén kadroya dermani li cem
we ne da ku pistevaniyén péwist di hem mer-
heleyan de bikin. Heta bigire di merheleyén
dawin én jiyané de ji.

12



BETANIASTIFTELSEN
Adresa posteyé:
Hogbergsgatan 13

116 20 Stockholm
info@betaniastiftelsen.nu
www.betaniastiftelsen.nu

Betaniastiftelsen

WEBERHINANA
BERHEME

Niviskar, serastker

Johan Sundelsf, MD, PhD,
Biréveberé bernameyé
Betaniastiftelsen

Werger 0 [&nérin

Care to Translate

Dizayn

Ohlsson Stridbeck

Dizayna gisti

Moa Roos Svensson, Berpirsé
péwendiyan, Betaniastiftelsen
Weéne “Zincireya Jiyan&”
Rebecka Sundelsf

Cap

Wessmans Musikfsrlag AB,
Visby










A

)

- Itlﬁl':tﬂi!nqn

5 q




