Konsertupplevelser for livskvalitet
och vdlmaende i dldreomsorgen

Populidrvetenskaplig artikel utifran undersékning av musik som
intervention pa dldreboenden (Géteborgs universitet, 2021)

(Wijk H, Neziraj M, Nilsson A et al, 2021, “Exploring the use of music as an intervention for older people
living in nursing homes”. Nursing Older People. doi: 10.7748/nop.2021.e1361)

Musikupplevelser vicker minnen, kdnslor och fascination, mojliggér gemenskap och ger upplevelser av
harmoni och livskraft. Det visar en ny studie fran Goteborgs universitet i samverkan med Betaniastiftelsen,
Musik i Syd och Goteborgs Symfoniker, med stéd fran Familjen Kamprads stiftelse, i samband med projek-
tet Digitala kulturmoten.

Artikeln har som syfte att bidra till

. en forstaelse for varfor kulturupplevelser, saisom konserter, ar att betrakta som en ménsklig
rattighet

. okad insikt om pa vilket sétt dldre personer ofta exkluderas fran kulturarrangemang

. okad kunskap om kopplingen mellan upplevelse av hilsa och vilbefinnande och deltagande i

musikupplevelser for dldre personer, deras narstdende och vardare pa vardboenden

Studien gjordes i samband med projektet Digitala kulturmdten dar konserter med efterféljande intervjuer
gjordes vid elva dldreboenden i Sydsverige. Bade vardtagare, narstdende och vardpersonal deltog i
intervjuerna. Konserter formedlades bade genom levande besok pa plats samt genom digital formedling,

Inledning
Enligt FN:s ménskliga rattigheter ska alla ha "ratt att fritt delta i samhallets kulturella liv, att njuta av konst
samt att fa ta del av vetenskapens framsteg och dess formaner” (art. 27).

Trots att musikens kraft har varit kdnd dnda sedan antiken riskerar ménga éldre personer att gd miste om
kulturmoéten pé grund av begriansade mdjligheter att bes6ka kulturevenemang. Sa tidigt som under
Hippokrates tid (400-talet for Kristus) anviandes musik i behandlingen av psykisk ohélsa och modern
musikterapi uppstod redan efter forsta varldskriget som ett sétt att behandla krigsveteraner med
posttraumatiska stressymtom i frimst USA och England.
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I Sverige pagar forskning avseende musikens effekter inom neonatalvard for smartlindring och

onkologisk barn- och ungdomsvérd i form av att stévja vanligt forekommande biverkningar som brukar
drabba patienter med cancer. Erfarenheterna fran dessa studier ar att musiken som anvénds ska vara
noggrant utvald for att bidra till smértlindring, avslappning, trost och aktivitet och att barnen éven kan
bara med sig de positiva kidnslor som musiken formedlar och plocka fram och anvdnda dem igen for att
hantera andra jobbiga situationer och darigenom fé en forbattrad livskvalitet (Kalla: www.micostudy.com).

Antalet dldre i varlden kommer att fordubblas mellan ar 2017 och 2050 och den storsta 6kningen forvéntas
ske bland personer i dldern 80 ar och éldre (WHO, 2014). Av den svenska befolkningen ér 20 % 6ver 65 ar
och cirka 88 000 bor pa éldreboenden, varav 80 % ar 80 ar eller dldre (Socialstyrelsen 2020). Hittills har det
saknats studier om betydelsen av musik och konserter for dldre personer pa sarskilt boende. Dessutom
behovs ett vetenskapligt underlag for att kulturinstitutioner béttre ska kunna méta tillganglighets-
utmaningar och vardbehov, och kunna anpassa produktionssatt for tillgang till levande musik i vard- och
omsorgsmiljoer, inklusive boenden eller i samband med vérd i det egna hemmet.

Med digital kulturtillgang — formedlad via till exempel Kulturarenan.se samt kanaler som Musik i Syd
Channel och GSO play (Goteborgs Symfoniker) som anvénts i det hir projektet — kan de som har svart att
ta sig till scenerna, pa grund av alder, sjukdom eller psykisk ohilsa, énd4 ta del av aktuella
kulturupplevelser. Den digitala tekniken kan ocksa anvindas av kulturskapare for att fornya produktions-
modeller i syfte att bittre na mélgrupper inom véard och omsorg med dagliga kulturupplevelser, vilket
projekterfarenheterna visar.

Att tillsammans ta del av konserter kan skapa gemenskap mellan manniskor fran olika kulturer och
samhéllsgrupper och stimulera dem till ordl6s kommunikation dér de kan uttrycka kénslor, 6nskningar
och uppfattningar (Nilsson 2011), vilket &r sarskilt viktigt inom vard och omsorg dar ménniskor med olika
kulturella bakgrunder méts, bade som vardtagare, narstaende och vardare.
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Vetenskaplig studie: Undersékning av musik som intervention pa dldreboenden
Forskare vid Goteborgs universitet ville har studera betydelsen av kulturtillgdng for vélbefinnande och
existentiell hélsa bland de éldre vard- och omsorgstagare, deras niarstdende samt vardare.

Den vetenskapliga delen av projektet leddes av Helle Wijk och Eva Jakobsson-Ung, bada professorer vid
Institutionen fo6r Vardvetenskap och Halsa vid Goteborgs universitet, som genomforde intervjuerna.

Med i forskarteamet var éven specialistsjukskoterskestudenterna Merita Fetahu Neziraj och Asa Nilsson
som analyserade intervjuerna och identifierade studiens huvudsakliga teman i samarbete med forskarna.



Med hjalp av kvalitativa intervjuer har studien stéllt fragan:

Vilka konsekvenser har digital kulturtillgdng i form av konserter for existentiella fragor som ror livets
mening, ensamhet, funderingar runt déd och déende och vilken betydelse har digital kulturtillging
for hilsa och vilbefinnande?

Vi vet sedan tidigare forskning att manga dldre och deras néarstdende drabbas av existentiell ensambhet,
till exempel pa grund av brist pa djupare samvaro. I den sa kallade LONE-studien (LONliness and Exstien-
tial, 2019) i Skéane visar resultat att de édldre deltagarna ibland upplevde en 6kad existentiell ensamhet nér
de befann sig i arrangerade sociala sammanhang med ménniskor som de inte kinde nagon gemenskap
med. Det de 6nskade var istéllet nagon att dela djupare kénslor och tankar med och att fa kdnna sig
betydelsefull for ndgon annan.

- Det som de vetenskapliga studierna inom Digitala kulturméten-projektet évergripande strivade efter var att
underséka om forskarna kan finna ett samband mellan kultur och hélsa. Kultur kan forstds vara

oerhort manga saker, déir musik dr den form vi undersékte i detta projekt. Det vi lir oss héir kan

komplettera tidigare studier avseende exempel konstens betydelse for viilbefinnande och kognition, sager Helle
Wijk, professor vid Goteborgs universitet och en av forskarna bakom studien.

Forskning kring kultur och hélsa dr manga ganger inriktad pa métbara resultat i form av medicinska eller
funktionsmaissiga parametrar sasom minskad smérta och battre somn. I den hér studien ar det fokus pa
det existentiella, kdnsloméssiga och sjilsliga — det som kulturen ménga ganger ar bra pa att stimulera.

Fragor om minnen och kiinslor

Efter konserterna med Musik i Syd och Géteborgs Symfoniker f6ljde tva gruppintervjuer med triader av
vardtagare, vardgivare och nédrstdende. Intervjuerna hade karaktédren av samtal mellan de dldre
personerna, deras narstdende och den dldres kontaktperson under ledning av forskarna. Samtalen
genomfordes i lugn och ro i direkt anslutning till konserterna pa boendet. Under samtalen berdrdes fragor
om hur deltagarna upplevde konserten, och vilka kdnslor musiken véackte. Den tematiska analysen av
intervjuerna visade att kultur vicker minnen, kédnslor och fascination; mojliggor gemenskap och
interaktion; ger upplevelser av inre harmoni och livskraft.

- Vivar intresserade av dynamiken som kan bli i en grupp. Ganska snabbt kom vi in pd djupa frdagor kring
minnen som musiken vdckte, hur musiken kéndes i kroppen, om personen blev berérd eller inte samt om min-
nena som viicks var vemodiga eller glidjefyllda. Vi pratade om ifall konserten stannade i nuet eller om kéinslan
kunde héinga kvar och om musiken blev en delad upplevelse som oppnade upp for diskussion. Vi fick viildigt
mycket kunskap kring dessa virden, siger Helle Wijk.

Resultaten visar att kulturmdten har stor betydelse for dldre personers existentiella hélsa, livskvalitet och
vilbefinnande. Resultatet bidrar dven till att identifiera vad som kan underlitta for dldre personer for att
bevara och stéirka sin existentiella hdlsa. Det var ocksa tydligt hur musiken kunde underlatta for de dldre
att komma i kontakt med sina minnen fran tidigare i livet vilket skdnkte dem stor glddje och
tillfredsstéllelse. Ett annat fynd ar att den dldre manniskans identitet som person stiarktes i samtalen
genom att de berdttade om de minnen som musiken véckte, historier som manga ginger vickte stor
forvaning och uppskattning bland de nérstdende och kontaktpersonen.

- Det kom fram manga djupare tankar om musikens betydelse och pdaverkan pd hélsa och vilbefinnande. Mu-
siken ger mycket glddje och personal har sagt att det mdrks pa de dldre i flera timmar efterdt, att musiken kan
sitta i resten av dagen, sager Eva Jakobsson Ung, professor vid G6teborgs universitet.



Infor kulturbesoken har édldreboendena tagit del av digitala konsertinslag, formedlade via skidrm, som en
introduktion till de kommande konsertbesoken pa boendena. Aven denna inledande del var féoremal for
fragor i djupintervjuerna. Flera av de intervjuade dldre personerna kdnde igen musikerna fran det digitala
motet och visade tecken pé igenkdnnandets gliddje. Nér det géllde de klassiska konserterna med
Goteborgs Symfoniker uppkom ocksa fragor kring hur man via digitala medier kunde lyssna till fler
konserter framover.

Resultaten visar pa positiva effekter

Sammantaget visar resultaten fran den hér studien att bade forinspelade konserter och konserter genom
levande besok hade en positiv betydelse for sévél de éldre personerna, deras nérstaende och
vardpersonalen. Vidare visar resultaten att musik kan péverka vardatmosfiaren pé dldreboenden samt
bidra till ett 6kat vélbefinnande hos alla som vistas dér: musikens helande kraft kan ha en positiv inverkan
pé personers upplevda fysiska och mentala hélsotillstand. Musik kan upplevas pa ett lugnande, meditativt,
symboliskt och andligt sitt. Studien visar dven att delade musikupplevelser ar avgorande for deltagarnas
kansla av tillhorighet, vilket i sin tur tyder pa att musikframtrddanden pa dldreboenden helt enkelt kan
vara vilgorande for dem som bor och arbetar dar.

Erfarenheterna fran kvalitativa intervjuer pa elva dldreboenden i Sydsverige med véardtagare, narstdende

och personal i samband med konsertupplevelser — bade genom live-besok och digital tillgdng via
storskdrm - sammanfattas i fyra teman:

1 Musik dkar vilbefinnandet for kropp och sjil. Enligt deltagarna kunde musiken skapa
*  betydande och langvariga kinslor som gav ett vilbefinnande i "kropp och sjil”, samt stimulerade
fysisk aktivitet.

"Man kan ldigga bort oron och tdnka pa ett annat sdtt just dd...du glommer
smidirtan lite, den minskar i alla fall och det har effekt dven efterdt.”

"Man vill vara med och rora pa sig.”

2 Musik viicker kénslor och ger livsgnista. Vissa vardtagare kénde glddje och andra kénde sorg
®  under kulturarrangemangen med levande musik.

"Musik, det gor det littare att fortsditta leva.”

Vi som vardpersonal mdrker att nér vardtagarna blir glada, sa stannar kénslan kvar. Det dir inte bara
ogonblicket just da, utan de kan kinna sig glada ett par timmar efter att de har njutit av musiken.”

3 Musiken blir en ljuspunkt i tillvaron. Kulturupplevelserna med levande musik starkte kinslan av
*  gemenskap mellan vardtagarna, deras nirstiende och vardpersonalen.

Vi livas upp och tycker att det hdr dr sa kul eftersom vi ser hur glada de dldre blir. Och dd kdnner man
att det hdr har varit en bra dag”

4 Musiken ér en resa genom tid och rum. Konserterna erbjod en mojlighet att minnas och téanka
® tillbaka och hade pé sa sitt en aterupplivande kvalitet och utgjorde en "nyckel” till det forflutna.

“Och dven om man sitter i rullstol, sa dansar man dnda.”

"Det hiir kéinns lite som att man vill dansa och ha pa sig en lang, vacker klinning.”



Resultaten uppmuntrar till féljande tillimpning i praktiken: att det ar viktigt

. att utforma och anpassa kulturmoéten, implementera dessa i varden och omsorgen samt i f
orvaltningen av dldreboenden,
. att inom hélso- och sjukvardsutbildningar lyfta betydelsen av kulturmoéten, sésom konserter, och

ge forslag till strategier for att integrera detta i den vardagliga virden och omsorgen.
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Dubbelt syfte med projektet — forskning och metoder for 6kad tillganglighet

Digitala kulturmoten forenade forskning med digital kulturtillgdng och levande konsertbesok inom
dldreomsorgen. Projektet gjordes pa initiativ av Betaniastiftelsen med huvudsyfte att ta reda p4 mer om
sambanden mellan konserter och existentiell hdlsa, men darigenom aven for att stodja kulturaktorer i att
producera for publik inom vard och omsorg,.

- Tekniken mdjliggor nya sdtt att ta del av kulturupplevelser. Kulturens digitalisering kan vara en viktig faktor
Jfor okad tillginglighet. Det samband mellan konsertupplevelser och livskvalitet for mdlgruppen som studien
visar bor ge en fornyad syn pa tillginglighetsarbete hos vira kulturscener i samarbete med vard och omsorg.
Personer pa vardboenden dir en kulturpublik att rikna med. Det ska vara en sjilvklarhet att fa ta del av kultur,
pa lika villkor, sager Ulrika Lind, utvecklingschef pa Betaniastiftelsen.

Musikinstitutionernas erfarenheter

Kulturbesok gjordes pa elva dldreboenden i tre regioner, pa landsbygden och i storstdder. Goéteborgs
Symfoniker och Musik i Syd turnerade med varsin produktion som kombinerade ett fysiskt kulturbesék
med ett digitalt. Goteborgs Symfoniker besokte fem boenden i Vistra G6taland med konsertformen
"Orchestra minus one”, dir en konsert med symfoniorkestern minus solisten spelades in, for att solisten
sedan skulle besoka dldreboendet med sin orkester med sig p& skdrm. Innan dess hade publiken pa
boendena fatt ta del av konserter via GSO play.



Musik i Syd besokte sex boenden i Skdne/Kronoberg med en konsert som forst visades i kortformat, som
en hélsning, pa skdrm. Senare besokte samma artister dldreboenden och gjorde ett lingre upptradande
med samma musik och berittelser.

- Alla ménniskor har ritt till kultur, men att se till att de gamla pa vira vardboenden och ménniskor som
vardas pa vara sjukhus far tillgang till professionell kultur dr inte alltid sjilvklart. Musik i Syd vill vara det
mobila konserthuset som tar kulturupplevelsen till ménniskor var de din befinner sig, sager Ulrika
Gudmundsson Schonberger, projektledare Musik i Vard, Omsorg och Hélsa, regionalt utvecklingscentrum
som en del av Musik i Syd.

De bada musikinstitutionerna har, efter projektets slut, fortsatt att anvinda liknande produktioner och
modeller for att mota publik i vard och omsorg. Forskningens resultat understodjer kulturaktorer att
anpassa produktionssitt for dldres tillgdng av kulturupplevelser.

Goteborgs Symfoniker - 6kad tillganglighet till orkestermusik

Goteborgs Symfoniker dr stolta och glada ver att ha fatt mojligheten att delta i projektet Digitala
Kulturmoten. Symfonikerna har sedan manga ar ett samarbete med Betaniastiftelsen, framforallt via GSO
play och Kulturarenan dér konserterna landar i ett varierat kulturutbud och hittar en annan ingang till
publiken som inte kan komma till konserthuset. Att stilla om en verksamhet som varit s starkt kopplad
till Konserthuset och den fysiska upplevelsen i konsertsalen ér en resa som Goteborgs Symfoniker startade
tidigt. GSO kan konstatera att intresset for att konsumera konserter digitalt har fatt ett rejalt uppsving.

Foto: Betaniastiftelsen. Fortbildningsdag Leva & fungera, Goteborgs Konserthus



For Goteborgs Symfoniker ar det av storsta vikt att fa bidra att sprida musiken till fler och na ut till de som
av olika anledningar inte kan komma till huset. Med det hdr samarbetet sa hittade de nya sitt att ndrma
sig malgruppen dldre och sjuka genom digitala satsningar och hybrid-16sningar med evidens och forskning
i bagaget. Under samarbetet har man éven fatt en storre insyn i hur musik och existentiell hilsa samspelar.
Goteborgs Symfoniker utvecklar kontinuerligt hur man kan arbeta digitalt och med nya produktionssétt
utan att forlora det konstnérliga innehéllet och kraften i musiken.

- Alla har ritt till musik och kultur och det dr jétteviktigt for oss som Konserthus och Sveriges nationalorkester
att arbeta aktivt och innovativt for att ta vart ansvar att sprida musik och bidra till 6kad livskvalité och
villbefinnande som vi vet att musiken faktiskt innebdir sdger, Sten Cranner, VD och Konstnarlig chef
Goteborgs Symfoniker.

Musik i Syd — utvecklingscentrum Musik i Vard « Omsorg « Hiilsa

Musik i Syd har vid synliggérandet av projektet noterat ett stort intresse bland politiker i Skdne och
Kronoberg for frigan om kulturtillgang hos dldre, samt en beredskap for fordjupad digital utveckling
gallande kultur inom vard och omsorg. I Kronoberg inkluderar det samverkan med andra kulturformer.
Betaniastiftelsen finns med som samarbetspart. Musik i varden har funnits linge inom Musik i Syd, liksom
planer pd nya arbetsmetoder, men genom Digitala kulturméten parallellt med annat utvecklingsarbete
och regional dialog har ett nytt utvecklingscentrum startats upp (2021).

Genom att vél ta tillvara det produktionssitt som testades under forskningsprojektets gang samt det fina
mottagande kombinationen av digitala och fysiska musikerbesok fick hos publiken kom god energi in i
arbetet. Hos Musik i Syd kallas &ven visning av filmer i vard- och omsorgsmiljon for "besok”, dd mycket
arbete laggs ner pd att fa dem levande, interagerande. Detta gors med véldigt enkla medel sésom
hélsningar och vinkningar in i kameran for att mota de dldre.

Nya arbetssitt préglar éven ett fornyat tilltal hos artisterna; en kamera kan ibland vara himmande for
uttrycket, man kanske stracker upp sig nagot och forlorar plotsligt lite av sin nérhet och virme. Tanken &r
att publiken ska uppfatta att artisterna finns hos dem, med dem.

- Den spontana kanslan ska finnas kvar. Tanken ér att publiken ska uppfatta att artisterna finns hos dem,
med dem. Dérfor behéller vi gdrna en nysning eller en rolig felsédgning i inspelningen - det leder till skratt
som litt smittar av sig hos publiken, sdger Karin Blixt, verksamhetsansvarig Musik i Syd Channel.

Covid-19 gjorde att Musik i Syd Channel for en period blev navet i hela Musik i Syds verksamhet. Turnéer
har ersatts med digitala inspelningar som berérda kommuner fatt exklusiv visningsrétt pa for sina aldre
innan filmerna lagts upp pa Musik i Syd Channel. Pa sa sitt vill Musik i Syd ta ansvar gentemot bade
arrangorer och artister, men forst och framst gentemot publiken pé dldreboendena.

Kombinationen av digitala konserter och live-besok dr nu implementerad i verksamheten. Utomhus-
konserter pd innergardar och liknande vid sarskilda boenden kombinerat med bade live-streaming och
inspelade filmer rullar, enligt den modell som gjordes under Digitala kulturmoéten-projektet. Med den
produktionsmodellen igang har ytterst f spelningar behovt stillas in eller ens flyttas fram pa grund av
pandemin.

I forstagangskontakten med ny kommun/stad/arrangor som visar intresse for samarbete med Musik i Syd
inom vard och omsorg, inleder institutionen numera med att lyfta sitt digitala paket. En lirdom av
forskningsprojektet bland Musik i Syds medarbetare ér att det finns ett absolut mervérde for mélgruppen i
att kombinera innovativa, digitala musiklésningar med besok av de musiker som medverkar i filmerna.



Implementering av forskningsresultat

I en nyligen publicerad SBU-rapport (Musikbaserade terapeutiska insatser for personer med
demenssjukdom, SBU 2019/518) tyder resultaten pa att effekterna av musikbaserade terapeutiska insatser
oftast 4r gynnsamma, om &n sma och kortsiktiga. SBU konstaterar att med hansyn till gruppens sjukdoms-
bild och komplexa behov kan @ven insatser som lindrar och hjalper f6r stunden vara betydelsefulla. Man
betonar att fortsatt forskning ar angeléget sarskilt avseende kunskap om upplevelser och erfarenheter, det
vill sdga kvalitativa data, som &r av stort viarde for vard och omsorg, betonar man.

I den studie som den hir populérvetenskapliga artikeln har redogjort for framgéar att

. musik genom konserter har en positiv effekt pa bade vardtagare, deras narstdende och
vardpersonal

. att musik kan paverka vardatmosfiaren pé dldreboenden samt bidra till ett 6kat valbefinnande hos
alla som vistas dar

. att musikens helande kraft kan ha en positiv inverkan pa personers fysiska och mentala
hélsotillstand; att musik kan upplevas lugnande, meditativt, symboliskt och andligt

. att delade musikupplevelser ar avgorande for deltagarnas kénsla av tillhorighet

och sammanfattningsvis att musikframtradanden pa dldreboenden helt enkelt kan vara valgorande for
dem som bor och arbetar dar. Studien lyfter 4ven fram vikten av att formalisera betydelsen av kulturméten,
sasom konserter, inom hélso- och sjukvardsutbildningar for att kunna ge detta ett system.

- Tank er om det hér vore ett piller eller en behandling. Det vore ju ett mirakel, siger Helle Wijk om resul-
tatet.

Det ar av stort varde att ytterligare beforska olika former av léttillgédngliga levande kulturméten for dldre
personer pa sarskilt boende, och undersoka hur de kan utformas och anvindas pé basta sétt avseende
frekvens, innehall och tillgang.

Resultatet ar dven av vikt for laroséiten och utbildningsanordnarna inom utbudet av kurser och program
inom vérd. Soktrycket till dessa utbildningar dr hogt inte minst i sparen av pandemin som har bidragit

till att ménga unga méanniskor kinner att de vill verka och gora nytta inom vard och omsorg. Att visa pa
kulturens mojligheter till vilbefinnande och fascination fér manniskor i behov av vard och omsorg ér da av
stort virde.

Utifran forskningsresultaten bland annat genom Digitala kulturmoten-projektet testar Betaniastiftelsen
under 2022 en interaktiv fortbildningsmodell bland vard- och omsorgspersonal vid sarskilda boenden for
att sprida kunskap om kultur och hélsa som en del av omvardnad och personcentrerad véard. Effekterna av
den utvérderas for att sedan omvandlas till bade teoretiska och praktiska kursmoment i framtida hélso-
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