Om utbildningen

Samtal som rdaddar liv - suicidprevention
genom meningsskapande moéten dr en
utbildning for dig som méter personer som inte
mar bra och kan vara i risk for att ta sitt liv. Det
kan vara personer du méter i din ménnisko-
vardande profession, som volontér, som kollega,
narstdende eller helt enkelt som medménniska.

Utbildningen ger kunskap om hur du kan leda
samtal med speciellt fokus p4 hur livsfragor och
existentiell hélsa kan vara en viktig del i motet.

Samtal som raddar liv har tagits fram av

Betaniastiftelsen i samarbete med Ullakarin
Nyberg med stod fran Folkhédlsomyndigheten.

Direkt till utbildningen:

DAR LIVSFRAGOR FAR TA PLATS

betaniastiftelsen.nu

“Du kan

aldrig utlésa en

sjalvmords-

handling genom

att stalla fragor om
sjalvmordstankar”

Ullakarin Nyberg, psykiater och
suicidforskare

Réster fran utbildningen

Helena
“Jag dlskar mina promenader.

Jag ska aldrig franga den rutinen
som far MIG att ma bra igen.”

Roland

“Att 6verhuvudtaget prata om
det, om sorgen ... ur den smértan
oppnades en dorr att ta mig ur.”

Rami

“Det hjilpte mig att jag blev
bemott med respekt, trots att
jag sjélv inte tyckte att jag var
mycket att ha”

SAMTAL
SOM
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Samtalsteknik med ett personcentrerat férhallningssatt

Suicidrisk ar ett livshotande tillstand. Det
behover du som moter en person med suicid-
tankar forhélla dig till. Du méter nagon som vill
och behover bli lyssnad pa. Ett mote som kan
péaverka och 6ka motstdndskraften hos den som
har tankar pa att ta sitt liv. Det kan kédnnas
utmanande att hitta “rdtt” ord i moten. Samtal
ar nyckeln for att kunna upptécka om nagon
har sjdlvmordstankar. Det dr ocksa ett verktyg
for att ta reda pa mer om personens situation
och for att kunna hjilpa personen hitta alternativ
till sjilvmordhandlingar.

Samverka
ta hjélp av andra,
kraftsamla tillsammans

Utforskande av
personens beréttelse, egna

I samtal &r det &r viktigt att du har ett
personcentrerat forhallningsatt med den suicid-
benégne i fokus, som en samarbetspartner och
expert pd sin egen situation.

Oavsett nar, var och hur moétet sker kan du gora
skillnad genom att visa att du bryr dig om den
som har det svart. Just du ar en del av ett skyddan-
de natverk, och du kan gora skillnad.

Lyssna
visa engagemang och
din vilja att hjalpa

kompetens och
resurser. Tva experter mots och

samarbetar for att hitta syfte,
livsmening, vigar framat och
alternativ till doden som

en vég bort fran

Ge hopp lidandet.

visa att forandring ar
moijlig

Bekrafta

sétt ord pa kanslan,
visa forstaelse

var nyfiket utforskande,

visa att du vill forsta

Anvindbara fragor

Vill du berétta om hur du har det just nu?
Nér man mér som du beskriver dr det inte
ovanligt att man téanker pa doden som en

utvig. Ar det sa for dig?

Har du fatt ndgon hjalp? Om inte, vilken hjélp
skulle du vilja ha?

Vad har hjélpt dig att orka fram till idag?

Vad gor du for att mé sd bra som det gar?

@

Lyssna uppmaérksamt pa svaren, bekrifta,
och stall foljdfragor. Visa att férdndring dr
moijlig och att det finns hjélp att fa.
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