Agodelarna féljer oss. Forfoljer oss ibland.
Forfor ocksa. Det gar inte en sekund i vaket
tillstand utan att vi tanker pa eller pa nagot
satt hanterar agodelar. Om inte annat bar vi
dem pa var kropp, for att skyla oss och visa
upp oss. Vi anvander dem. Vi letar efter, koper,
skoter om och kasserar agodelar. Vi bryr oss
om dem och umgas med dem. Ibland langtar vi
efter dem. Ibland kanner vi nagot som narmast
liknar hat, nar de kranglar eller gar sénder just
som vart beroende av dem &r som storst. Ago-
delarna spelar nog en storre roll i vara liv an

vad vi vill erkdanna.

Den har skriften undersoker hur agodelar kan
bidra till ett gott liv - inte minst nar livet gar
mot sitt slut. Den bygger p& boken Aga, leva,
dé. Fran féremal till egodel - en moralisk betrak-
telse av tingen (Appell forlag, 2019) av Tomas
Brytting. Boken ar en rapport fran Forsknings-
programmet omsorg och livsmening vid Marie
Cederschiold hogskola (f.d. Ersta Skondal
Bracke hogskola, dar forfattaren ar professor
emeritus i organisationsetik.
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F&rord

ENNA BIBLISKA UPPMANING TYCKS sl fast att det
D finns en grundlidggande konflikt mellan det

existentiella — det ytterst angeldgna — och det
materiella. Vi bor &tminstone inte dyrka/tjdna tingen.
Uppmaningen att inte fasta oss vid vara dgodelar, foljs
av forsakringar om sorgloshet: Oroa er inte for det mate-
riella; mat och kldder ska nog ordna sig. Livets mening
och trygghet handlar i grund och botten om nagot annat,
kanske till och med om nagot enklare, men viktigare.

Idag lever vi i konsumtionssamhéllen dér saker blivit
barare av bade status, stolthet och livsmening. Vi dgnar
en stor del av livet at allt nyare och finare dgodelar. Men
nar det som dgs smalt samman med den som dger, borde
vi da inte hellre prata om egodelar?

Mellan fattigdomsidealet och dagens fafingliga konsum-

99 Ni kan inte tjsna bdde Gud och Mammon

(Matteus 6:24-33)

tion Oppnar sig ett vidstrackt falt dar jag tror att materiella
ting skulle kunna férmedla viktiga varden for ett gott liv,
utan att livets djupdimensioner forsvinner. Det dr &tmins-
tone tanken bakom den hér skriften.

Jag fick som forskare tillfille att féordjupa mig i fore-
malens existentiella betydelse. Slutrapporten Aga,
leva, do. Fran foremadal till egodel — en moralisk betrak-
telse av tingen, fick en bred och filosofisk inriktning,
utan specifik inriktning pa vardens och omsorgens
praktik. Betaniastiftelsen har nu gett mig majlighet att
komplettera den sidan av saken, vilket jag 4r mycket
tacksam for.

Min férhoppning ar att skriften ska stimulera till en rikare
forstaelse for foremalens, ja kanske till och med det mate-

riella livets, betydelse.

Tomas Brytting, Varmda i oktober 2022



Inledning

N BOK. EN RULLATOR. EN BARNTECKNING. En brudbu-
== kett. Enkla saker, men saker som kan férvandlas.
b P16tsligt kan boken formedla kunskap, rullatorn
frihet, barnteckningar livsgladje och brudbuketten karlek.
Det sker inte ndr som helst, inte alltid och inte heller hos
vem som helst. Men nér forutséttningarna ar de réitta kan
en potential frigéras hos véra foremal. Det handlar om
varden; kunskap, frihet, livsglddje och kérlek. Sadant som
gor livet meningsfullt.

Nér foremadl tar steget frén sin rent fysiska existens in i var
upplevda, existentiella vérld ar de inte lingre enbart saker

som vi kyligt betraktar. Nir vi anviander dem, undersoker
dem, tanker pa dem och later oss beroras av dem, dndrar
de karaktér. De formedlar virden och blir till virdedon;
redskap som vi anvéinder for att gora livet meningsfullt.

Vara kldder, vigselringen, armbandet, kdppen och andra
foremal ar langt ifran triviala saker. De tillhor, 4gs och
bérs av varje en unik person. Samspelet mellan kroppen
och sjélen ger trygghet, rorlighet och vicker personliga
minnen. Vara foremal ar en viktig del av var identitet. De
ger oss en stabilitet i vardagen som vi behdver for att gora
erfarenheter, utvecklas och vila.



Reflektion

Hur férhaller vi oss egentligen till vara

dgodelear? Hur borde vi férhalla oss?
Behéver vi 4ga de féremal som ger oss

mening i livet?




Foremal + Minne
= Virde

CANCERN AR LANGT GANGEN. Den dldre kvinnan framfor
mig plockar fram en liten porslinsfigur, en flicka. Fjadern
i hatten har brutits av:

Den var min mammas. Sma grejor, men med betydelse. Jag
har inte hjarta att kasta ut den bara. Det ska jag inte! Vara
dgodelar har nagon sorts roll i vara liv. De saker som har haft
en betydelse i mitt liv, de vill jag gérna lamna vidare till ndgon
som uppskattar det. Jag vill inte tanka pa att nar jag forsvinner,
da ska de bara kastas ut. Tanken att en vacker dag, efter mig,
da forsvinner allt. Det kdnns inte bra. Men om jag, medan jag
annu ar vid liv, kan skanka bort till ndgon som har samma
uppfattning om féremalen, da kanske...



Reflektion

Aldrande kan innebira ett hot mot sjalvbilden. Ens
egna férmagor minskar och beroendet av andra
dkar. Att d& f& hjalp med att minnas kan vara ett

satt att bevara sjélvbilden. En livsberattelse speglar
forankringen, klasstillhérigheten, etniciteten. Det gér
dven dgodelarna och deras historia, deras proveniens

(frén latinets provenio; komma fram, uppstd).




Besjalade tforemal

ISSA FOREMAL TYCKS VARA BESJALADE av andar,

tidigare dgares andar. D4 formedlar de sa mycket

mer én bara funktion och utseende.
Arvingarna kan kidnna den avlidnes forvintningar pa att
vissa drvda foremaél ska stanna i sldkten och skotas om.
Konstnédren kan hivda rétten att slippa se sitt konstverk
forvanskas efter en forséljning. Dottern kan se ett speciellt
vérde i att gifta sig i mammans eller mormoderns brud-
klanning. Dopskalen som anvénts i generationer kan ocksa
vara ett sadant besjilat foremal.

Om foremalen skiljs fran sin historia férsvinner deras
sjél. Om de dessutom saknar ekonomiskt varde blir det
bara sopor kvar. Sjilen i ett foremal kan till exempel vara
nirvaron av en person som tidigare har buret det pa
kroppen. Ett villkor dr forstas att vi formedlar kunskapen
om vara foremals historia vidare till nya dgare.

Att bevara foremalens historia kan ha stor betydelse.
Om berittelsen foljer med kan ett foremél bevara sitt virde -
inte bara det ekonomiska. Starka och betydelsefulla minnen
kan liknas vid tingens egen biografi. Den gor det enklare
att 6verldmna ett féremal till ndsta innehavare. Mindre gar
forlorat nar tinget bér sin historia vidare.



Jag dger en gammal trisked. Ingen vet varifran den
kommer eller hur gammal den dr men jag skulle gissa
pa forsta halften av 1800-talet. Det dr en enkel snidad
sked och den dr mycket sliten pé vinstra kanten - dgaren
maste ha varit hogerhant. Skedbladet rymmer inte ldngre
nagon vétska efter att ha renskrapat botten i grytan under
manga morka dystra vinterdagar da hungersndden stod
for dorren i var och varannan stuga.

Det dér sista vet jag forstas inget om men det ar den
association jag alltid far nér jag héller i den slitna skeden
och provar hur det méaste ha kénts att anvanda den.

Den har ett bomérke som ser ut som ett runtecken
inristat pa skaftet. Det var tydligen viktigt att markera
agarskap till det lilla man édgde.

Reflektion

Har du exempel p4 besjslade féremal i din narhet? Hur
férmedlades féremalens historia till dig? Vad betyder de
for dig i din vardag? Hur férmedlar du féremaélens historia
vidare? Kroppens aktiviteter sétter spar. Vilka spar finns

pa dina &godelar? Vilka historier kan de sparen beritta?




n

Drabbande téremal

AUSCHWITZ-BIRKENAU VISAS de mordades dgodelar upp.
Det ar kanske det allra starkaste exemplet pa den
betydelse foremélens historia kan ha. Hogar av foremal,
orattfardigt separerade fran sina dgare. Sorterade, inte
i hans eller hennes hog utan i opersonliga kategorier.
Klader for sig, skor for sig, borstar, viskor, glasogon.
En gang personligt hopsamlade dgodelar ligger nu
isdrtagna, sorterade, uppstaplade, inte langre mojliga att
aterskapa som tillhorigheter till enskilda individer. Det
meningsfulla sammanhanget ar utplanat liksom deras
dgare. Orden fran dem som overlevt, i det hér fallet forfat-

taren Primo Levi, ar virda all var uppmérksambhet.

Den enorma méngden — hdgen — beridttar om hur indu-
striellt lagren drevs och hur langt avhumaniseringen av
offren faktiskt gick. Kvantiteten skapar en kvalitativ insikt,
sorg och skuld.

Motet med de mordades dgodelar i Auschwitz ar
drabbande. Det stéller krav, moraliska krav'med en hér-
och-nu-for-mig-karaktér. Det vacker min ansvarskénsla.
Ett ansvar som inte kan delegeras vidare till nagon annan.






Reflektion

Vilka féremal kan du se
som en férlangning av
din kropp?

Hur paverkas din kroppsliga
sjalvkdnnedom av dessa
egodelar?

Kroppen tar inte slut vid
fingertopparna

’, Vi upplever varlden, ménniskor, héndelser och ting med var kropp,
var kropp &r ddrmed ett ting i varlden. Att hdlla ndgonting i handen
kan bidra till att manniskor kan uppleva att de &r i vérlden, de kan
anvandas som en férlangning av kroppen, kroppen tar inte slut vid
fingertopparna utan férst dar objektet tar slut.

Wettstein, 2009

ET AR GENOM FYSISK KONTAKT med foremél som vi upptécker var vi tar
slut, rent fysiskt. Tingen lar oss vad det betyder att vara en varelse
med kénsel, lukt, syn, smak och horsel. I den meningen ér alla féremal
egodelar; de formedlar en rent kroppslig sjalvkdnnedom.

Om kroppen och foremalen forenas av en gemensam gréans betyder det att
sinnesintryck dr en form av granspassage. Foremélen utgor den bortre sidan
av den egna, individuella, personliga, fysiska gransen. Genom att passera
den gréinsen forstar vi nagot av vad det betyder att existera i den materiella,
yttre varlden.



Dockan &r ingen hallucination

ET NYFODDA BARNET UPPFATTAR sig sjdlv och sin
mamma som en enhet. Det finns ingen skillnad

D mellan det inre livet och den yttre verkligheten, dér

mamma finns. Pa fragan Vem dr jag?, 4&r mamman svaret.

For att bli en egen sjélvstandig person, anviander sig sedan
barnet av sé kallade dvergdangsobjekt. Det ar foremal som
for barnet befinner sig i mellanomridet mellan den
inre och yttre verkligheten. Det kan vara exempelvis en
snuttefilt eller ett mjukisdjur. Genom att dga nallen - fa
undersoka den, gomma den for att sedan ta fram den igen,
bita i den, plocka isér den — etablerar barnet efterhand en
grans mellan den inre och den yttre varlden.

Inom demensvarden forekommer sé kallad dockterapi.
Nérheten till dockan tycks 6ka kanslan av att vara behovd.
Dockan ger en méjlighet att f4 ge och ta emot kérlek och att

ge omvéardnad. Den 6ppnar ett rum for trost och trygghet.
Dockan erbjuder en form av meningsfull gemenskap i en
annars forvirrad och skrammande situation.

Nér fragan Vem dr jag? gor sig pAmind hos personen som
lever med demenssjukdomen, kan sékandet efter en
mamma bli patagligt; det behovs ndgon eller nagot att
knyta an till, nagot som kan vara standigt narvarande och
ge nérhet, trost och trygghet. Dockan erbjuder det.

Dockan ar nagot patagligt som finns ddr ute i den yttre
verkligheten. Att 4gna uppmérksamhet &t den blir darfor
ett viktigt medel for att, aterigen, etablera den nédvén-
diga och trygghetsskapande gransen mellan den inre
(kaotiska) och den yttre (motstandskraftiga) varlden.

Den fysiska dockan dr ingen hallucination.



En del av kroppen

OR DEN SYNSKADADE AR DEN VITA KAPPEN inte bara ett foremal som
=== befinner sig utanfor kroppen. Képpen ér en del av den egna kroppen,
nagot som man utforskar viarlden med.

Filosofen Maurice Merleau-Ponty fordjupade forstaelsen av foreméalens
rent fysiska funktion. Ett av hans exempel dr den synskadades vita képp.
For den som ar vél fortrogen med kdppen har den blivit en integrerad del
av kroppen.

Képpen /foremaélet har tack vare en upptrianad férmaga blivit en del av
medvetandet. Den motsvarar nidrmast ett fungerande sinnesorgan.

Den talar dessutom om for omvérlden att innehavaren har en synskada
och kan beho6va hdnsyn och hjilp. Den tar bade emot och sdnder ut

meningsfull information.

Den ér ett redskap, ett don, men ett véldigt speciellt don: ett virdedon.




Reflektion

Hur ser du pa hérapparater
och glaségon?

Ar de fortfarande foremal eller
en del av kroppen?




Egodel

AN ALLAN, EN AV SVERIGES mest kinda jazztrumpetare,

blev for manga ar sedan bestulen pa sin favorittrum-

pet. Nagra sekunders ouppmaérksamhet och tjuven
var framme. Jan dgde naturligtvis manga andra trumpeter
och han ar fortfarande en fantastisk musiker, men den
hér gick inte att ersitta. Forlusten blev existentiell. Ett
vil beprovat instrument, som foér en musiker kanske
battre ska kallas for en livskamrat, férsvann plotsligt och
sparlost. Forlusten forvarrades av tjuvens frackhet och av
okunskapen kring instrumentets fortsatta dde.

Hans fru Ann skrev pa sin blogg:

Jan och instrumentet var intimt sammanbundna. Det
var hans ena halva och hade under en stor del av
hans trumpetande liv levt i symbios med hans lungor
och muskulatur, hans ldppar, hjdrta och intellekt.

Anda sedan den ddesdigra dagen har famlandet varit
konstant. Varje dag har varit ett letande. Ett sokande
efter identitet, ton, klang och kansla. Sorgen och
saknaden har under alla dessa ar bubblat i kélvattnet
under hans musikaliska resa och han har sedan dess
aldrig varit riktigt n6jd med sitt spel. Jag hade dnskat
att hans sista spelar har pa Jorden lugnt hade fatt
flyta pa, utan sorgsamma hinder. Men det blev inte sa.

Trumpeten tycks ha varit en del av hans person,
en del av Jan Allan; en egodel.

Finns det ndgra séddana
egodelar i din nérhet?



Skamfilade minnen

[~ N TANKVARD EGENSKAP HOS ménga
== minnesforemal ar att de kan

= behalla sitt virde dven om de
skadas. Foremalens fysiska skick verkar
inte spela négon stérre roll. Aven skam-
filade foremaél, oavslutade, eller just
pébdrjade projekt kan formedla betydel-
sefulla minnen. Kanske ér det just dessa
av tiden maérkta féoremal som i d4nnu
hogre grad vicker personliga minnen.

Nar det géller minnen som ar forknip-
pade med foremal skiljer man mellan
tva olika typer; dels minnen av inneha-
varen som person och dels minnen hos
innehavaren, foremal som varit viktiga
for dgaren sjalv.

Minnen av innehavaren som person kan

vara intima och personliga d4godelar
(klader, kérleksbrev, portrétt) men dven
foremal i betydelsen livsverk (egentill-
verkade foremal, samlingar, tradgardar).
De ger ett varaktigt vittnesbord till
andra om vem innehavaren var. Att
efterlamna sadana foremal kan kanske
till och med goéra livets slut lattare.
Minnet av 4garen kommer att finnas
kvar, ett tag atminstone.

Minnen hos innehavaren som person
kan vara exempelvis souvenirer, den
forsta nallen eller barnens forsta harlock.
Foremal som kan vécka vérdefulla
minnen hos dgaren sjilv och kanske
gora livets slut djupt vemodigt eller
bittert genom paminnelsen om vad som
kommer att ga forlorat.

Reflektion

Att minnen &r mer seglivade
an féremalens fysiska skick &r
ndgot som bdr stdmma omgiv-
ningen till eftertanke. Om

den yttre och den inre vérlden
verkar ga i otakt - skamfilade
foremal vacker vardefulla
minnen - kan det inte fa

fortsatta att vara pa det sattet?

Har du exempel pa skamfilade
minnesaker, skadade eller
oavslutade ting av betydelse
for dig? Vilka minnesaker var
viktiga fér dina avlidna slak-

tingar och vanner?



Bara tér mig!

ECKNINGAR GJORDA AV RIKTIGT SMA BARN har en alldeles egen charm.
Det haller de flesta med om. Men for nagra fa kan en sadan
teckning fé ikoniska egenskaper. De blir en port in till en annan

viérld. I den vérlden finns konstnérens totala koncentration och stolthet,

stunden nar bilden landade pa pappret, narheten, kérleken till och fran

barnet, oron, allt det dar som starka och sarbara barnbarn vacker till liv.

Men det ér bara jag, med min unika relation till barnet, som kan invigas

i bildens alla betydelser. Andra kan le igenkdnnande men i det hér fallet

ar det faktiskt bara jag (Tomas) som ér den rétte innevararen, for bilden
forestaller mig.
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Reflektion

Ett och samma féremal talar

pa olika sétt till olika m&nniskor.

Har du exempel pa ett sddant

foremal i din narhet?




Placeringen styr betydelsen

BORJAN AV 1900-TALET STALLDE konstndren Marcel

Duchamp ut ett cykelhjul, en flasktorkare och en urinoar

pé olika konstutstallningar. Var dessa féoremal Duchamps
egna verk? Uppstod konstverken forst nir de stélldes ut
pa en konstutstillning? Ar vi stindigt men omedvetet
omgivna av potentiella konstverk? Maste foremélen accep-
teras som konstverk for att de ska vara det? Vad vi én svarar
s& kan vi nog vara 6verens om att féremélens betydelse
forandras beroende pa i vilket sammanhang de hamnar.

Forfattaren Alberto Manguel gor en liknande observation
om bocker:

Placerad i avdelningen for skonlitteratur ar Jonathan
Swifts Gullivers resor en humoristisk dventyrsroman,
i avdelningen for Sociologi en satirisk studie dver
1700-talets England, under Barnlitteratur en roande
fabel om dvargar, och jattar och talande hdstar, under
Fantasy en foregangare till science fiction, under

Reseskildringar en fantasiresa, under Klassiker en del
av de vasterlandska kanoniska skrifterna.

Det ar inte alltid foremaélets egenskaper som bestdmmer
i vilket ssmmanhang de hor hemma. Det ér snarare sam-
manhanget som bestimmer vilka egenskaper foremaélet
far. Tank bara pa de bilder som ibland hamnar i dédsan-
nonser: golfklubbor, traktorer, bilmérken.

Genom att placera golfklubban i den Existentiella avdel-
ningen fir den ocksa en existentiell betydelse. Vi tvingas
att ldsa den som en del av ett genomfort livslopp.

Vissa placeringar kan vara djupt provocerande. Kom-
mersialisering — placering pd marknaden - ar ett exempel.
Att silja ut slédktklenoder eller kronjuvelerna kan for ndgon
uppfattas som en katastrofal forlust av viktiga virden.
Foremaélen fran Auschwitz skulle helt forlora sin innebord
om de placerades i museishopen.



.. och till ett
vardtecken

ANSKE HAR OCKSA DU en vigselring
|< pa dig? En ring av metall. Snygg,

den borde du hidnga pa védggen.
Har du betalt den sjdlv? Kopte du den
begagnad? Har du koll pa guldvérdet?
Har du fler, kanske samlar du pa vig-
selringar? Ar det inte dags att skaffa
nagot mer modernt? Vill du byta den
mot min?

Fragorna avsldjar ett missforstand. Den
som friagar har inte fattat vad en vig-
selring &r, dess visen. Den har blivit
ryckt ur sitt ridtta sammanhang. Den
rétta dgaren kan till och med bli krankt.

Det kérleksbevis ringen ér for dgaren
reduceras genom fragorna till att bara
bli ett foremél bland manga andra.

Om det ekonomiska vérdet stélls i fokus
ar den knappt ett foremal langre. Den
blir bara ett dmne, en bit guld dér inte
ens formen spelar négon roll.

Inom vard och omsorg ér det viktigt att
forsté att vi umgas med vara foremal i
en omtalig viav av tankar, kdnslor och
berdring. Foremalens symboliska virden
och de associationer de vicker fortjanar
att lyftas fram och respekteras.

Reflektion

Vad hénder om du parar ihop

vilkénda féremal pa nya satt?

Har du erfarenheter fran
varden av symboliska féremal
som vacker starka kanslor och
tankar?



Reflektion

Vad &r egentligen ménnisk-
ans natur?

Finns det féremal som man kan
kalla o-mdnskliga?

Foremalens vasen

TT FOREMAL LANAR sig inte till vilket bruk som helst.
=== Man kan inte ata kldder och blommor ger daligt stod
for svaga ben. Varje foremal har med andra ord sitt

potentiella varde nedlagt i sin natur eller i sitt viasen.

I grekiskan finns ordet ergon som betecknar ett foremals
karaktéaristiska aktivitet. Yxan hugger, kniven skir, 6gat ser
etcetera. Enligt Aristoteles sd dr ménniskans karaktaris-
tiska ergon att agera utifran ett skél. Hon ar en varelse som
framforallt utmaérks av att hon utrustats med ett férnuft.
Ergo-nomi ar foljaktligen kunskap om hur ménniskans
olika aktiviteter kan anpassas till ménniskans natur.

Vissa ergonomiska hjalpmedel later oss leva ut var sociala
natur, trots fysiska begransningar.



anterna beholl
natten pa inomhus

bland min mammas efterlimnade saker. Fa kan
gissa vad det ér; en praktisk krok att hanga hand-
viaskan pa nér syjuntan triaffas — hopféllbar i ett eget
litet plastetui.

: j ET OVANLIGT FORMADE METALLFOREMALET fann jag

Min pappa var pastor och det var ofta manniskor hemma
pé besok hos oss. Skapen var fyllda med kaffekoppar och
kakfat, rummen med sma kaffebord, alla med smé virkade
dukar. Nér jag och mina syskon tomde ldgenheten hittade
vi 6ver hundra kaffekoppar. De smé dukarna blev en hel
trave. Vi bade skrattade och grit.

Kroken viacker minnen till liv, av min mamma men ocksa
av en for alltid forgangen tid dar frikyrkotanten med
hatten pa inomhus, var ett vanligt inslag. Jag kan fortfa-
rande ana lukten av alla kappor i hallen och sorlet fran
vardagsrummet.




Jag vill leva som vanligt

NOM FORSKNINGEN OM VARD i livets slutskede ar det pafal-
lande tyst i fragan om dgodelarnas betydelse. Undantaget

ar vaga referenser till hemmets betydelse som platstill-
horighet. Om hemmet méste 6verges kan personliga saker
spela en viktig roll for att dterskapa vardagen. Det namns

att minnesssaker fran barndomen eller religiésa symboler
kan ge trost liksom att doende forédldrar skapar foremal

som personliga teckningar, bilder och brev till de efterle-
vande. Att efterlimna sadana foremal kan ockséa vara ett

sétt att kénna sig beh6vd och bekraftad.

Doende patienter vill vara den man dr och leva som vanligt.
Da dr nérheten till vilkénda foremal — ofta ssmmanklum-

pade i det forskaren kallar hemliknande forhallanden - av
stor betydelse. Det har varit svért att hitta ndgon som
studerat detta i detalj.

Kanske passerar det vardagliga och vélkidnda, dit 4go-
delarna ofta hor, obemaérkt forbi? Forst infor en hotande
framtid, eller doden, inser vi hur viktiga tingen kan vara.

Att aterskapa vardagen pé ett dldreboende ar en helt
annan process dn den som skapade vardagen i hemmet.
Betydelsen av slump och tillfalligheter halls nu tillbaka av
medvetna val. Men det alltfor genomtankta blir litt platt.
Det kan vara svart att planera for det spontana.



Reflektion

Vad &r dina erfarenheter av
vardagen pa éldreboenden eller
annan vard i livets sluskede?

Hur har vardagen aterskapats i

dessa sammanhang?

Har det skett medvetet eller har
slumpen styrt?

Hur ser du p& platsens
betydelse vid livets slut?




Sakerna ar en del

i arbetet med reminicens

P& Hattstugan finns ett dverflod av gamla saker
for att arbeta med reminiscens. Personalen
anvander sig ocksa av de saker som de boende
flyttar in med. Ofta finns ett skal till att just de
sakerna fatt félja med och att fa ta del av de
berattelserna ser personalen som ett fortro-
ende. Dels far de boendes egna beréattelser ett
varde, men det ar ocksa en viktig kunskap nar
demenssjukdomen férsamrar minnet. Da finns
det kvar en kunskap som gor det mojligt att
reflektera kring féremalen.

Ocksa alla de saker som samlats in under
aren ar en del i arbetet med reminiscens.

Korridorerna kan narmast likna ett museum
med gamla féremal av vitt skilda slag. En
brudklanning hanger pa en kladgalge, en gam-
meldags bakelittelefon star pa en chiffonjé,
liksom en gammal radio. Langst en vagg star
en skolbank med gamla anor och annu fler
gamla klanningar hanger pd ett skap. P ett
gammalt symaskinsbord sitter en sliten nalle
och pa golvet under star nagra festskor prydligt
uppradade. Det ar inte ovanligt att manniskor
i trakten ringer och fragar om de vill ha fler
gamla saker. Men, poangterar Pia Lindell, nu
borjar det bli dags att fylla pd med saker fran
1950- och 1960-talen.

Wallin, 2020



Ingenting var kvar... ingenting

Han blev av med allt han dgde i en brand
for 6 ar sedan:

Jag fick en chock, fattade forst inte. Jag ville hdmta nagot.
Det maste val finnas nagot jag kan hamta? Nagot?

Det fanns ingenting att hamta. Ingenting var kvar...

ingenting! Allt fran mitt 50-ariga liv var borta, dven
barndomsprylarna fran kallaren. Allt.

Jag insag efter ett par dagar att jag behovde kdpa det
mest nodvandiga. Det blev en kniv, en gaffel, en kopp,
tva tallrikar, en stol att sitta pa, en gryta... Man blir trott
ocksa av att inse hur mycket man behover skaffa sig.
Det var jobbigt.

Forst efter ett ar insag jag att det inte ar foremalen i

sig som ar det viktiga utan minnena av dem. Sa jag har
egentligen inte forlorat ndgonting.

Det fysiska ar borta men det viktiga, minnena, dom finns
kvar. Sa jag saknar inte foremalen. Jag har egentligen
inte forlorat nagonting av vikt. Men visst, jag sysslar med
slaktforskning... en hel kartong full med fotografier, de
ar borta.

Téanker du ofta pa det som héinde?

Ja, ibland kommer det 6ver mig, nastan lite positivt, att
nu kan man faktiskt andas. Det var trangt forut men det
insdg jag inte da. Nu vill jag ha det enkelt.

Man blir pamind hela tiden, kanske en gang i veckan.
Man vill ta fram en bok, lyssna pa en skiva, och s& finns
den inte! Musiken ar livsviktig.



Nar vardagsflédet rubbas

Tva unga fiskar dr ute och simmar tillsammans och rékar méta en dldre fisk
som simmar Gt andra hdllet, och som nickar och séger: ‘God morgon, grabbar.
Hur dr vattnet idag?’ Och de tva unga fiskarna simmar vidare. Efter en stund
tittar den ena fisken plétsligt pd den andra och séiger: 'Vad tusan dr vatten?’

ARA PLANER, BEKYMMER,
minnen, kanslor, var upp-
mérksamhet, allt sddant
vaxlar till innehall, riktning och
intensitet. Ibland kanske vi till och
med kan kdnna oss frimmande infor
oss sjélva. De vardagsnéra foremalen
dér hemma déremot, de ligger kvar
dér vi lamnar dem och behaller sitt
utseende. Just genom sin ofdréander-
lighet stagar de upp var tillvaro.
Den forvirring for att inte sdga
angest som kan drabba personer med
Alzheimers sjukdom kan beskrivas

som att vardagsflodet av sinnesin-
tryck faller sonder. Saker och ting
ligger inte ldngre dar de ska.
Hemmet och de vidlkdnda
féoremalen &r inte langre sa véalkanda.
Istéllet borjar rétt sak dyka upp pa fel
plats eller i fel ssmmanhang. Hemmet
kanns unheimlich (kusligt-husligt,
hemligt-hemlikt) nar umgénget med
foremaél inte langre kidnns vardagligt.
Men det ér inte bara hemmet som
har fordndrats. Annu mer kusligt dr
det formodligen att fordndringen inte
bara skett ddr ute. Det som skapar

Reflektion

Kanslan av kusligt-husligt p&
boendet kan ocksa drabba de
anhériga. Hur kan du hjilpa
dem att sitta ord pa den
kanslan?

angest, dr fordndringen av sjilva
identiteten, Jaget. Tingen och Jaget
som alltid bildat en helhet har borjat
leva separata liv.

Anekdoten ovan kan éven ldsas
ur ett generationsperspektiv. De
unga fiskarna dr sa distraherade av
varandra, kanske ocksa av planer for
framtiden, att verkligheten hér och
nu bleknat bort. Det dr den dldre
fisken som noterar virdet i det nér-
liggande och omedelbara och som
placerar in det i ett annat och storre
sammanhang,



Jag stagar upp hennes minne

Nar vi kommer upp pa hennes rum efter att vi
har varmt oss i solen sager hon:

'Nu borjar det bli dags for mig att dka hem.!

Hon drar ihop munnen i en bestamd min och
ogonen borjar flacka fram och tillbaka. Pa en

sekund invaderar rastlosheten hennes kropp.

Jag suckar, det ar lika sorgligt varje gang. Jag
fixerar hennes blick och forklarar att hon redan
ar hemma:

'Titta mamma, hdr har du moraklockan
som du fick nar du fyllde 50 ar. Och dar
ar fatéljen som du sjalv har klatt om, och
skapet, det dar vita, det kdnner du val igen?’

Visserligen kanner mamma igen sina mabler
men hennes forvirring ar samtidigt sa stark att
den gar att ta pa. Vad gor hon i det har rummet?
Hur hamnade hon har? Hur kan det har vara
hennes mobler nar allt annat runt omkring
kdnns sa frammande?

Det ar svart att méta hennes vilsenhet men
jag forstar att det ar viktigt att ta hennes oro
pa allvar. Jag blir en boj som hon tillfalligt kan
ankra vid. Nar jag ar hos henne blir hon tryggare
och lyckas stundtals mota bort det vilsna, det
frammande. Jag stagar upp hennes minne nu
nar det inte langre fungerar som det ska.

Norlin, 2017



Hemuler av porslin

AR AGODELAR FORSVINNER genom stold eller

olyckshédndelser, inser man deras formaga att

ge trygghet i vardagen. Vara planer, bekymmer,
minnen, kdnslor, var uppméarksambhet, allt sddant véaxlar
till innehall, riktning och intensitet. Ibland kanske vi till
och med kan kdnna oss fraimmande infor oss sjélva.

De vardagsnédra foremalen ddr hemma déiremot, de
ligger formodligen kvar dar du lamnade dem och med
samma utseende. Just genom sin ofordnderlighet stagar
de upp din tillvaro. Vilkdnda syn-, ljud- och doftintryck
ger trygghet nér resten av tillvaron kénns alltmer okdnd
och skraimmande.

Eller som Tove Jansson uttrycker det:

Som alla Filifjonkor hade hon en massa prydnads-
féremal. Sma speglar och slaktfotografier i ramar
av sammet och snackor, kattungar och hemuler av
porslin som vilade pé virkade dukar, vackra minnesord
broderade med silke eller silver, mycket sma vaser och
trevliga tevarmare i form av mymlor - ja, allt sddant
som gor livet lattare och mindre farligt och stort.

Inte minst ménniskor som tvingas ta farvil av allt vid livets
slut, kan berétta om hur vilkdnda foremaél ger trygghet nar
resten av tillvaron kénns alltmer okénd och skrammande.



Att shoppa sig en sjal

ISSA MENAR ATT VARLDEN i

grunden dr meningslos. Att

den dr osammanhédngande
och fragmenterad och att det éar en
overménsklig uppgift att till fullo ta till
sig och leva i detta kaos. Vi har darfor
tvingats uppfinna nagot vi kallar Jaget,
en forenklad illusion som nodtorftigt
kamouflerar det omojliga i att fullt ut
vara sann mot sig sjélv.

Om varje storslagen tanke och liv-
sambition slutar i besvikelse ar
det knappast forvanande att den
moderna ménniskan istéllet véljer

att leva med ett lattare existenti-
ellt bagage. Den egna sanningen &r
viktigare &n Sanningen med stort S.
Stora bokstéver skapar bara begréans-
ningar och det finstilta ar det énda
ingen som bryr sig om. Att synas vara
blir da viktigare dn att vara:

Autenticitet [ akthet] ar en dverskat-
tad och lyckligtvis sallsynt egenskap
hos verkligheten. [...] Varfor maste
det alltid vara s& mycket sdmre att
shoppa sig en sjal an att fa den
gratis av sina foraldrar?

Svensson, 2005

I stéllet for att falla ner i existentiell
vanmakt kan vi numera leka med
olika konsumentroller - allt enligt det
som ibland kallas existentiell mark-
nadsforing. Vi provar, omprovar och
forandrar véra identiteter med hjalp
av olika varumérkens mangfald av
meningar och virden. Idén om nagot
kravfyllt dkta har raserats och pa
ruinerna kan befriade individualis-
ter skapa sig nya och kanske flera Jag.
Men det dr naturligtvis ingen 16sning
och det vicker ocksa motstand.



Frivillig enkelhet

skogs for att dér utveckla och forverkliga sin drom

om ett sant oberoende, meningsfullt och lyckligt liv.
Och han lyckades, enligt egen utsago, i en egentimrad koja,
med lappade kldder och egna odlingar, fisk da och da.

‘ \ ENRY DAVID THOREAU drog i mitten av 1800-talet till

Jag flyttade till skogarna for att kunna leva overlagt,
for att endast befatta mig med livets innersta och
sannaste bestandsdelar och se vad jag kunde lara
darav, sd att jag i min dodsstund skulle slippa att gora
den upptdackten att jag aldrig hade levat.

Dér utvecklade han och skrev ner sina funderingar om
hur mycket on6diga bekymmer vi andra gér oss och om
den harmoni som finns att hdmta i ett naturndra liv.

Reflektion

Frivillig enkelhet (Voluntary Simplicity) heter en
rérelse som utvecklats i Thoreaus anda. Vad betyder
enkelhet f&ér dig? Vad behéver du dga - och vad
behéver du inte &ga?

Den snabbrorliga konsumtionen fick i honom en skarp
kritiker.

Kanske borde vi aldrig skaffa oss en ny kostym, aven
om den gamla ar an sa sondrig och flackig, forran vi
hade handlat s& och utvecklat oss sd, att vi kdnna oss
som en ny manniska i den gamla, sa att ett kvarbli-
vande i den skulle vara som nytt vin i gamla laglar [det
vill séga spranga sénder dem]. Den tid d& vi rugga och
byta drakt skulle innebara en kris i vart liv, liksom den
gor for faglarna.

Thoreau, 1982



Ett hjul helt i luften kan
inte heller rulla

AN KAN VALJA ATT SE forema-
lens existentiella betydelse
som en Overdriven eller

till och med farlig utopi. Man kan
végra att Oppna sig for tanken pa vad
viardedon och egodelar kan tillfora
livet. Men vad skulle det innebéra?

Ett exempel: Gor dig av med minnes-
foremal och skaffa inga fler. Las inga
bocker. Forflytta dig inte. Utnyttja alla
tillfallen till slit-och-sldng-konsum-
tion och manifestera ditt materiella
oberoende genom att dndra stil ofta.
Undvik att hamna i ndgon sorts
materiell trygghet eller nostalgi.

Gar det att forsvara en sadan attityd till
materiella ting? Gar den att acceptera
som ett allmént ideal? Problemet blir
kanske tydligare om vi forflyttar oss
till ett dldreboende och gor p4 samma
sétt dir: Lat inte de boende fa nagra
bocker att ldsa, inga rullatorer eller
bilturer. Nar den aldre flyttar in, samla
ihop och sldng alla tillhorigheter,
inklusive gamla kérleksbrev och sou-
venirer. Kladerna later vi rotera mellan
de boende fran dag till dag.

Det samlade intrycket av en siddan
behandling skulle vara allvarlig
vanvard och rena 6vergrepp. Varfor

ska vi d& behandla oss sjélva pa det
sittet?

Men dven den asketiska traditionen
inser betydelsen av det jordiska:

Var i ditt sinne alltid som ett hjul,
rader starets Ambrosius: ju mindre
hjulet berér marken desto lattare
l6per det framat. Tank inte pa, tala
inte om, fast dig inte vid jordiska
ting annat an vad som ar nédvdn-
digt. Men minns ocks4, att ett hjul
som befinner sig helt och héllet i
luften, inte heller kan rulla.
Colliander, 1973



Reflektion

Hur gér du fér att uppna din
basta tillgdnliga vilja nér du
handlar?

Vad &r skillnaden mellan skta
och konstruerade behov?

©

Basta tillgangliga vilja

AR, VAR OCH UNDER VILKA forut-
N sdttningar ar vi redo att valja ut
och utforska relationen till vara
dgodelar? Hur bar vi oss at for att skilja
foremal som bidrar till det goda livets

egenvirden frdn foremal som bara fyller
konstruerade behov?

Ett forslag dr att vinta med att kopa det
som ar populart tills den egna viljan
hunnit gro fardigt. Eftertanken behover
tid att upptéacka skillnaden mellan mani-
pulerade 6nskemal och djupare liggande
behov. Med tiden blir ocksa kopplingen
mellan varumérkenas fagra 16ften och
varornas verkliga kvaliteter tydligare.
Prioriteringar mar ofta bra av att vixa
fram langsamt.

Pa ett méhdnda mer trivialt plan behover

vi ocksa tid att jamfora var betalnings-
vilja med var betalningsforméaga.

Stédja dldre personers vilja ar namnet
pa ett s& kallat metodstéd som finns
tillgangligt pa Kunskapsguiden.se. Dar
presenteras en omsorgsfull metod
for att uppna bdsta tillgingliga vilja
tillsammans med den dldre. Utgangs-
punkten &r att en persons vilja kan vara
av varierande kvalitet och att personal
inom omsorgen kan hjalpa den dldre att
utforska, forma, uppleva och formedla
sin vilja tydligare. Det gar genom att
arbeta strukturerat. Undersok nér, var
och under vilka forutséittningar viljan
bést kan uttryckas. Hur kan man stodja
den dldre sa att det blir mojligt att
utvidga viljan, tdnka bortom gransen,
prova forandring?



Dodstadning

ARIE KONDOS BASTSALJANDE
M bok om stddning beskriver

hur vi ska prioritera bland
vara saker: Lagg fram dina dgodelar i en
hog pa golvet. Ta fysiskt upp ett foremal
i taget och fraga dig, sa uppriktigt som
mojligt: Does it spark joy? - sprider den
saken gladje i ditt liv? Om den gor det,
skot om den, forvara den pa en vacker
och vilordnad plats och skidnk den da
och da en vénlig tanke. Om den inte gor
dig lycklig, tacka da for den tid som har
varit och lat den fa en annan égare. Sélj
den, skink bort den eller sldng den.

Reflektion

Har du erfarenheter av sa kallad dédstadning? Har stad-
ningen mest handlat om att hjélpa anhériga att rensa?

Eller har den haft en djupare, mer existentiell mening?

Efter att ha gatt igenom hela ditt
hem med alla dess sdkert tusentals
foremal, kommer du att lika ménga
ganger ha konfronterat dig sjalv med
de viarden som dgandet gett dig. Nar
du sedan vénder blicken mot hégen
av de noggrant utvalda, forhopp-
ningsvis gliddjeskapande féoremélen
som blir kvar, dd kommer du att se en
fysisk manifestation av ditt sanna Jag.
Pé vagen har du ndmligen tusentals
ganger tvingats mota den fraga som
varje agodel i provningens stund
stallt dig infor: Vem dr jag?

Du kan nu peka pé den hog som blev
kvar och med visst fog sdga: Ddr dir jag!

Begreppet dodstddning anvander
manga for att beskriva ett sétt att
hjdlpa de framtida arvingarna att
rensa. Men det kan sta for s& mycket
mer. Stddning kan vara ett terapeu-
tiskt arbete med att soka efter och
aterskapa en realistisk och vilgrun-
dad identitet. Anhériga, vard- och
omsorgspersonal kan héar fylla en
viktig funktion genom att aktivt efter-
fraga kéanslor, tankar och minnen
kopplade till foremalen.

o



Saker och ting

ar saker och ting du vet

N TEXT AR OBJEKTIVT sett en rad med
== bokstédver. Men det vi uppfattar
b 41 Ndgot helt annat, namligen

redan samordnade ord och satser vars
betydelse vi kdnner till i forviag. Det
krévs till och med en anstrdngning for att
fortranga det vi vet om ordens betydelse
och de tankar de vicker och enbart se
bokstdverna. Att lara siglasa handlar inte

om bokstéver utan om betydelsen av ord.

Pa samma satt uppfattar vi inte den

materiella virlden i form av isolerade
objekt, formad materia utan mening.
Istdllet uppfattar vi ett urval av foremal
med en betydelse. Vi uppfattar, relaterar
till och umgas inte med bokstéver utan
med ord, inte heller med objekt utan
med foremal. Ord ar bokstaver plus
en mening. Féremal ar objekt plus ett
meningsfullt ssmmanhang.

Saker och ting ar inte sddant vi bara ser.
De ar saker och ting vi vet.

DE OBJEKTIVA BOKSTAVERNA
Denharteckenfoljdenuppfattar
duspontantintesomenordnad
ordstromutansomenmassabok
staversomkraverenvissmental
anstrangningiformavsortering
forattblibegriplig

DEN SUBJEKTIVA TEXTEN
Den har teckenfdljden uppfattar
du latt som en ordnad och
meningsfull text eftersom du
sorterat den till ord som (redan)

har betydelse for dig.



Att vara foremal
fér omsorg

AD INNEBAR DET ATT HA EN AGODEL? Juridiskt sett
handlar det om forfoganderitt och besittnings-
skydd. Det star dgaren fritt, men inte lantagaren, att
sélja eller byta bort sina féremal. Agaren far ocksa forandra,
forslosa, forvanska och forstora dem. Besittningsskyddet
innebdr att rittsapparaten skyddar 4godelarna fran stold
och vandalisering. Den hjélper ocksa till med att aterta
stulen egendom. Men att ha saker innebér s mycket mer.

Om du bestrider tingens och det betingades liv, slutar du
i intet; om du helgar dem, méter du den levande Guden.

Filosofen Martin Buber menar att med réatt attityd,
genom att felga tingen, 6ppnar vi oss for nya, odndliga
dimensioner i tillvaron. Om vi ddremot forlitar vi oss pa
forfoganderétten och ensidigt och egenmaéktigt kontrolle-
rar relationen, d4 slutar vi i intet.

Reflektion

Kanske handlar det om att kunna umgas med
foremal? Kanske &r det féremalet sjalv som stéller
frégan: Vad vill du med mig egentligen?

Hur vi 4r med féremalen ér viktigare dn att vi har dem och
dgandet har inget med det att gora. Aven lantagaren kan
na fram till tingets outgrundliga visen.

Vad som helst kan férdndras fran ett sjillost Det till
ett levande Du. Bubers mest extrema exempel dr en
glimmerflisa!

Aven det motsatta géller. Vad som helst kan forindras fran
ett Du till ett Det.

Ragnar Thoursie lyfter ett varnande finger:
Vi gamla ar foremal for omsorgen

Visst ar det underbart!
Bara vi inte blir till foremal i omsorgen



Innehavets kemi

- en teoretisk tankefigur

AGOT NYTT OCH VARDEFULLT kan skapas nér vissa

féremal hamnar hos vissa innehavare. Om villkoren

ar de rétta frigoérs den potential som ligger i fore-
malets vasen.

Men det kanske bara géiller under en viss fas i foremaélets
livslopp och i ett visst sammanhang (rullatorn méste
fungera just under promenaden)? Ibland krévs det speciell
kunskap eller kompetens hos innehavaren (bocker kréaver
lasforméaga). Oavsett om innehavaren har en sddan
kompetens eller inte kan det ibland dven krévas att inneha-
varen dr den ritta innehavaren. De minnen arvingarna far
ut av arvegods &r ett bra exempel pa det. Fangets betydelse
kan vara avgorande. Hur har innehavaren kommit i besitt-
ning av foremaélet; dr det en gava, arvt, kopt, tillbytt, hittat,
stulet? Ibland maste éven tillfallet, 6gonblicket vara det
ritta for att kemin ska verka (det kanske ar forst efter
forlusten som jag inser vad foremalet betydde for mig).

For att sammanfatta allt detta i en mening;

Ett foremals vardemassiga potential ar knuten till dess
vasen, som kan bli manifest i en viss fas i foremalets
liv, i ett visst sammanhang, tillsammans med en viss
innehavare, med viss kompetens, vid ett visst tillfalle,
genom ett visst fang.

Haller du med?



Diskussionsfragor

Ager du féremal som fungerar som vérdedon, som kan

férmedla kunskap, frihet, livsgladje och karlek?

Ar det nédvandigt att ga dem?

Vilka féremal skulle du férséka rddda vid en brand? Varfér?
Hur reagerar du pa ordet kommersialisering?

Vilken betydelse skulle du vilja lagga i ordet egodel?

Har du ett s3dant féremal?

Har du féremal som krockar med din sjélvbild?
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