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Musik inom
palliativ vard

Hon sitter vid matbordet med sin vux-
ne son, med droppstdllningen bredvid
sig. Cancern d&r Idngt gdngen. Det pd-
gdr en liten musiklyssningsstund och
hon har valt Louis Armstrong "What
a wonderful world”. Nér Armstrong
sjunger: “| see friends shaking hands,
saying ‘how do you do’ They’re really
sayin’: | love you’, klappar hon sin
son pd kinden, tittar honom i 6gonen
och sjunger med i orden: | love you.
Ndr sdngen har klingat ut berdttar
hon stolt att det hdr dér den bésta son
ndgon kan énska sig. Hon ler. Han ler
ocksd, kanske lite generat.







Musik paverkar pa manga olika satt, fysiskt, psykiskt, socialt och existentiellt.
Den kan lugna ner eller pigga upp och lindra symtom som smaérta, andnéd
och oro. Den kan underlatta kontakt och kommunikation och stérka samva-
ron mellan ménniskor. Sdga det som kan vara svart att kld i ord. Den kan lyfta
sinnet bort fran sjukhusmiljon och hjélpa patienten att kdnna sig som en hel
manniska. Mitt i allt som &ar svart, tungt och oroligt kan musik erbjuda stunder
av minnen, narvaro, karlek, sinnlighet, andlighet och liv.

Det finns ingen déende mdénniska som inte vet att hon éGr déende, och det
spelar ingen roll om hon d&r fem eller nittiofem dr gammal. SG frdgan dr inte:
ska jag berdtta for henne att hon dr déende? Frdgan dr: kan jag héra vad
hon sdéger?”

Mdnga mdénniskor uppfattar din dngslan nér du beséker dem. Och det
far dem att bérja tala om vddret. Inte for att de dr intresserade av vddret
naturligtvis, utan fér att de férnimmer din dngslan och ddrfor behdller sina
problem fér sig sjdlva.

Kibler-Ross (1991): Doden ar livsviktig, s 16-17.



Det &r inte alltid sa I&tt att fa till djupa, existentiella samtal med patienter i li-
vets slut. Det gor att ddende manniskor kan ké&nna sig valdigt ensamma. Man
talar om “existentiell ensamhet”. Da kan musik — och &ven bild eller andra
symboliska uttryck - formedla det som inte gar att uttrycka i ord. Det skapar
en djup kansla av samhdorighet. Den delade upplevelsen, gemenskapen och
samvaron, ar centrala for existentiellt valbefinnande.

Musik bjuder in till kommunikation och gemenskap, bade i form av samtal
och en icke-verbal samvaro, att bara "vara i” musiken och musikupplevelsen
tillsammans.

Ibland &r det sjalva musikupplevelsen, att fa hora musik man tycker om, som
hjalper patienten. Andra ganger fungerar musiken som en dorroppnare for
samtal om livet, dar minnen, upplevelser, manniskor och situationer gor sig
paminda via en sang eller lat.

En del vill lyssna pa musik som vacker minnen och prata om livet. Andra vill
bara lyssna, narvarande i ett klangligt, kroppsligt, estetiskt, kdnslomassigt och
existentiellt "nu” dar ord blir 6verflodiga.

Om patienten vill och orkar kan man &ven sjunga tillsammans, eller kanske
till och med spela om det finns instrument till hands. Att fa uttrycka sig i sang,
med ord som ger mening och uttrycker nagot av det man sjalv bar pa, ar
dokumenterat valgérande. Gemensam sang kan stimulera bade lugn-och-ro-
hormonet oxytocin och ma-bra-substansen dopamin.

En musikstund ska dock alltid vara helt kravlés och pa patientens villkor.
Patienten ska aldrig behdva kdnna krav pa att sjunga eller spela eller prestera
nagonting éver huvud taget, eller ens vara med.



Musikterapi &r en evidensbaserad, internationellt erkénd vard-
form ddr musik och musikaliska byggstenar anvdnds for att upp-
nd icke-musikaliska mdl som att lugna, trésta, vitalisera, minnas,
lyfta fram kompetenser och resurser hos patienten och stdrka
identitet och sjdilvkdnsia. Musikterapi utdvas av en utbildad
musikterapeut.

Musik kan ocksd med férdel anvéndas av personal och ndrstd-
ende for att fa till ett mer personcentrerat arbetssdtt, underldtta
kontakt och kommunikation och stdrka den fysiska, psykiska,
sociala och existentiella hélsan.






Sa har kan du anvanda musik

Samtala om och lyssna pa musik

Med nédvéandighet kretsar mycket av varden och samtalen med en patient
i palliativ vard kring sjukdom, symtom, oro, sorg och annat tungt. Manga pa-
tienter upplever det darfér som ett valkommet avbrott att fa lyssna pa, och
kanske prata om, musik. Musik forknippas med gléadje, minnen, liv. Gor det
darfor till en rutin att stalla frdgor om musik, garna redan vid inskrivningen:

Vad tycker du om for musik?
Vilken musik har varit viktig for dig i ditt liv?
Vad har du for relation till musik?

Vad vill du lyssna till just nu?

Om patienten inte kan kommunicera verbalt, kan du &nda ta reda pa ifall mu-
sik kan vara hjédlpsamt genom att helt enkelt préva. Var da extra uppmarksam
pa patientens reaktioner, om andningen férandras, om ansiktsuttryck eller
kroppssprak formedlar till exempel 6kad stress eller lugn och avslappning.
Du kan dven se pa ogonrorelserna bakom stangda 6gonlock om patienten
reagerar pa musiken.

Fragorna ovan kan med fordel dven stéllas till ndrstdende, bade om patienten
sjalv inte kan svara men &@ven annars. | manga familjer finns musiken som en
gemensam namnare, som i exemplet med mamman och sonen som lyssnade
pa Louis Armstrong tillsammans. Att 6ppna for samtal om musik aven med
narstdende kan darmed bli ett fint satt att inkludera dem i stédet av patienten,
men aven underlatta kontakt och kommunikation mellan patient och narsta-
ende. Musikupplevelsen i sig kan ocksa bli ett stéd for den narstaende, som
aven for egen del ofta ar i en tung och svar situation, med oro och sorg.

Att inleda ett samtal om musik &r inte bara relevant for patienter/narstdende
som &r uttalat intresserade av musik. Aven de som inte har ndgot direkt mu-
sikintresse har genom livet haft manga erfarenheter av ritualer och situationer
som har ackompanjerats av musik, allt ifran Den blomstertid nu kommer pa
skolavslutningen till julmusik, filmmusik, musik man gifte sig till eller hérde
vid en anhorigs begravning. Musik "sitter i kroppen” och vacker minnen och
kanslor. Bade glada och svara minnen far plats.



Du kan behova hjélpa patienten rent praktiskt med att sdtta pa musiken pa
cd, radio, Spotify, YouTube eller annan teknik som finns tillganglig. En del pa-
tienter har egen musik i sin egen mobil eller surfplatta, men aven da kan det
behdvas en hjalpande hand.

Han dr svdrt sjuk och sdngliggande. Orkar bara sdga enstaka ord. Ndr han
far frdgan om vilken musik han tycker om svarar han direkt och utan tvekan:
Julio Iglesias. Amore. Nér musiken sdtts igdng forvandlas hela hans kropps-
sprék. Hans kropp bérjar réra sig mjukt och sensuellt till musiken. Omsom
blundar han, 6msom tittar han upp och sjunger med i texten. Hela han sjuder
av liv och sensualitet. Berdttar med enstaka ord att han varit mycket pd Ka-
nariedarna. Dansat. Levt. Han minns. Lever upp. Njuter. Senare berdttar han
fér sina anhériga om den hdr stunden, att han fick héra sin dlsklingsmusik
och att det betydde mycket for honom. Det gladde de anhdriga att se honom
sd levande och glad.

I N / il

Om du sdtter pd musik hos en patient och
gdr ddrifrén, dr det viktigt att du tittar in
efter en stund och f6ljer upp dtgdrden, sd
att musiken inte bara stdr och skvalar
och blir ett stérningsmoment som skapar
stress eller obehag.




Skapa stamning genom medvetet vald musik

Musik kan anvandas for att skapa en speciell stamning i ett rum. Du kan "mo6b-
lera” ett rum och skapa den stamning du tycker att situationen kréver, anting-
en i patientens eget rum eller ett allmant utrymme. Musik som valjs medvetet
kan bade lugna och pigga upp. Men vad ska du vilja?

Det finns enormt mycket musik att vélja bland, i alla genrer: spa-musik, pop,
klassiskt, folkmusik, jazz, evergreens, metal, persisk och indisk musik, musik
fran Balkan, Armenien, Libanon, Kenya, Tunisien, Beatles, ABBA, Bach, Leo-
nard Cohen... Allt detta kan anvandas.

Det viktigaste ar att du bestémmer vilken stémning du vill skapa - lugn, pigg,
livgivande, tréstande, minnesframkallande eller ndgot annat. Och sen lyssnar
in stamningen i musiken.

Du kan vélja musik som du sjélv kdnner till, men ocksa chansa pa musik fran
patientens ungdomstid. Om du vill skapa ett lugn, &r det bra om du valjer
musik som har ett lugnt tempo och en jamn och forutsdagbar dynamik. Inga
plotsliga effekter. Garna ett ensamt eller nagra fa instrument, som piano, flojt
eller gitarr. Du kan ocksa vélja nagon naturfilm pa YouTube med lugn musik.

Du kan prova dig fram. Skapa gérna en lista eller "bank” med stycken som du
maérker fungerar rent allméant, for manga olika patienter.




Nagra forslag pa lugnande musik

Benny Andersson: Trostevisa

Bach: Aria ur Goldbergvariationerna
Beatles: Yesterday

Djivan Gasparyan: A cool wind is blowing
Jan Johansson: Visa fran Utanmyra

Nils Landgren: Moon River

Stanley Myers: Cavatina

Arvo Part: Spiegel im Spiegel

Secret Garden: Song from a Secret Garden
Satie: Gymnopedie




Sjung med och for patienten

Att borja sjunga med och for patienterna kan kannas obekvamt om du aldrig
sjunger annars. Da kan du jamféra med hur du antagligen helt spontant nyn-
nar, gnolar och sjunger for ett litet barn. De flesta tanker inte pa att sjunga
fint i det laget, utan ser det som ett sjalvklart satt att lugna och kommunice-
ra. P4 samma sétt kan du nynna och gnola medan du gér omvardnad, taktil
massage eller andra sysslor, dukar fram maten, satter pa kaffet eller baddar
sangar. Det viktiga ar inte vad du sjunger eller hur du sjunger, utan att du gor
det. Gnolandet har en lugnande effekt bade pa dig sjalv och pa omgivningen.

Préva garna ocksa att sjunga tillsammans med patienten/patienterna, om du
marker att det ar mojligt. Du kan ta en inspelning till hjalp, och sjunga till den.
Det finns dven karaoke-versioner pa YouTube.

Att fa mojlighet att uttrycka sig och kdnna sig kompetent igen, trots sjukdom,
starker sjalvfortroendet och sjalvrespekten och darmed valbefinnandet. Att
sjunga har aven rent fysiska fordelar, genom att lungorna aktiveras och krop-
pen syresétts, vilket kan stimulera bade lugn-och-ro-hormonet oxytocin och
ma-bra-substansen dopamin, och gdra att stresshormonet kortisol sjunker.
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Det d@r alltsa
verkligen
vdrt det.
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Hon har grav afasi, fdr inte ur sig orden utan kan ndstan bara forma “ja”
och “nej”. Hon ser frustrerad ut ndr hon férséker, och sdger ofta “dsch” ndr
det inte kommer ndgra ord. Men ndr musikterapeuten tar gitarren och bérjar
sjunga dr hon helt med i bdde ord och ton, vers pd vers, sang pd sdng. Verkar
Iéttad och kanske lite stolt éver att det fungerar. Stunden spelas in med en
mobilkamera. Hon blir glad éver att se sig sjélv. Nér sedan den vuxna dottern
far se, blir dven hon mycket glad. Hon fdr filmen fér att visa resten av familjen.
Hon berdttar att mamma har sjungit i kér och dansat folkdans tidigare i livet.
Genom sdngerna far hon kontakt med sitt "gamla jag’, sin kompetens. Att se
det betyder mycket fér dottern. An lever mamma.

Tank pa texten nar du véljer sdnger. Texter kan ge hopp och
paminna om karlek och det som &r vackert i livet, men ocksa
bara det som kan vara svart att tala om. Nedan ser du nagra
exempel och forslag pa inspelningar:

Blott en dag (psalm 391) — Freddie Wadling

Bridge over Troubled Water — Simon and Garfunkel

En gang jag seglar i hamn — Alice Babs

Hostvisan — Erna Tauro

| natt jag dromde — Hep Stars (eller ndagon annan inspelning)
Jag ger dig min morgon — Fred Akerstrom

Jag vill tacka livet — Arja Saijonmaa

Var inte radd (psalm 256) — Lasse Englund (eller nagon annan)
What a wonderful world — Louis Armstrong

Sailing — Rod Stewart

Strévtag i hembygden — Mando Diao






Utbildningsfilm

| samband med projektet har @ven en utbildningsfilm
tagits fram. Dar berattar Katarina Lindblad mer om hur
och varfor musik kan vara ett gott stod for patienter i
palliativ vard och deras narstaende, samt ger fler
fallbeskrivningar och exempel pa hur det kan ga till.

Skanna QR-koden nedan for att komma till filmen.







