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Betaniastiftelsen ar en idéburen stiftelse utan vinstsyfte som med en helhetssyn
pa manniskan erbjuder utbildning och fortbildning till den som mdéter manniskor
i olika utsatta livssituationer. Med kompetensutveckling inom stiftelsens tre
fokusomraden Existentiellt stéd, Palliativ vard och Kultur och halsa vill vi erbjuda
hjalp att véxa och utvecklas. Betaniastiftelsen driver ocksa Kulturarenan - en
samlingsplats for kultur online.

Stiftelsen ar medlem i Famna - Riksorganisationen for idéburen valfard.
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Betaniastiftelsen summerar sitt etthundra tjugofjarde verksamhetsar. Allt sedan starten
har stiftelsen engagerat sig for manniskor i utsatta livssituationer. Under storre delen av
1900-talet drev Betaniastiftelsen egna sjukhus, dldreboenden och sjukskoterskeutbildning
med grundtanken att tillgangliggora god och jamlik vard och omsorg for alla ménniskor,
oavsett bakgrund, livsdskadning och livssituation.

Idag ar stiftelsen en aktor frimst genom digital utbildning inom tre fokusomraden, Palliativ
vard, Existentiellt stod och Kultur och hélsa. Uppdragsutbildningar och foreldsningar

pé plats finns ocksa pa programmet. Under de senaste aren har antalet deltagare i
utbildningarna 6kat markant. Under 2024 hade vi 18 558 som paboérjade ndgon av vara
digitala utbildningar. Av dessa var det 13 869 som genomforde utbildningen och 5 598 som
fortfarande laser och ér inskrivna.

Under aret har samarbete med flera olika aktorer fortsatt och nya har etablerats. Bland flera
kan ndmnas Regionala cancercentrum i samverkan, Capio och Sveriges begravningsbyréers
forbund samt ett nyligen inlett samarbete med Cancerfonden.

Hosten 2024 blev Betaniastiftelsen nominerade i tva kategorier i rets “Swedish learning
awards”. Kategorierna var “Arets kompetensinsats” dir utbildningen "Nir livet limnar”
var ett av finalistbidragen. Utbildningen &r framtagen i samarbete med Capio och Sveriges
begravningsbyraers forbund.

Till kategorin “Arets uppskill/reskill” nominerades Lindring bortom boten (LBB) med
motiveringen att foregdngaren Palliation ABC hade 37 000 deltagare pa fem ar och LBB
redan efter knappt tva ar ar uppe i 6ver 20 000 deltagare.

SWEDISH LEARNING
AWARDS 2024

Nommerad
Arets Upskll\/Resk\n
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BETANIASTIFTELSENS ORGANISATION

Styrelsen

Styrelsen har under aret bestéatt av f6ljande ledamater: Aino Fianu Jonasson, ordfoérande,
Ulla Burman, viceordférande, Kerstin Torkelsson Enlund, direktor, Per Gunnar Persson,
Staffan Lundstrom, Anders Persson samt Jenny Kimming,

Suppleant har varit Ulla S6derlind, en suppleantplats har varit vakant.

Fran kansliet har Petra Tegman, Ulla Marie Gunner, Jill Liniger, Ulrica Heidenberg samt Joel
Levonen varit adjungerade vid behov.

Styrelsens ledamoter utses enligt stadgarna péa foljande sitt: Tva ledaméter och en supple-
ant av Sjukskoterskerddet, tvd ledamoter och en suppleant av kyrkostyrelsen i Equmeniakyr-
kan samt tvé ledamoter direkt av styrelsen sjdlv. Av dessa ska minst fyra vara medlemmar i
Equmeniakyrkan.

Betaniastiftelsens styrelse har under aret haft fem protokollférda sammantriaden samt ett
arbetsmote. Vid arbetsmdten mots styrelsen och Betaniastiftelsens medarbetare for strate-
giska samtal om inriktning och utveckling av verksamheten.

Kansliet

Stiftelsens verksamhet utgér fran kontoret pa Hogbergsgatan 13 i Stockholm. Under 2024
har féljande personer arbetat pé stiftelsens kansli:

Kerstin Torkelsson Enlund, direktor

Petra Tegman, programchef Palliativ vard

Ulla Marie Gunner, programchef Existentiellt stod

Katarina Lindblad, programchef Kultur och hélsa, avslutade sin tjanst den 30 januari.
Ulrica Heidenberg, utbildningskoordinator och administrator

Joel Levonen, kommunikator

Medarbetare pa konsultbasis:

Jill Liniger, ekonom

Karolin Eklund, specialist digitalt larande

Malin Ahlenius Bjurling, specialist digitalt lirande

Dartill har funnits stodfunktioner pa timbasis och/eller enligt tidsbegrdnsade uppdrag i
samarbete huvudsakligen med:

KWITdata, IT-fragor och drift av hemsida

OhMy, utveckling och drift av hemsidorna betanistiftelsen.nu och kulturarenan.se
Quickchannel (tidigare Screen9), videoplattform



EKONOMI- OCH KAPITALFORVALTNING

Arets resultat framgar av Betaniastiftelsen arsredovisning. Pa sidorna 17 - 25 foljer en
formgiven version av arsredovisningen. Styrlesen har avlimnat arsredovisningen under
april 2025. Revisionsberittelsen har avlimnats under april 2025 och omfattar endast
sidorna 17 - 25.

Under 2024 har omsittning och intakter fordelats pa foljande vis:

Nettoomsiittning

Utbildning i egen regi 247 840
Uppdragsutbildning 29 000
Tryckt kunskapsmaterial 192 925
Utbildning i samarbete 8 965
Fakturerade kostnader 389 380
Summa nettoomsittning 868 110

Ovriga rorelseintikter

Erhéllna offentliga st6d m.m. 1222 000
Erhallna donationer och gavor 930
Summa 6vriga rorelseintikter 1222930

Kapitalforvaltning sker genom radgivande forvaltning hos Humle kapitalférvaltning/
Soderberg & Partner. Placeringar har stamts av med styrelsens ekonomigrupp.
Vardeutvecklingen har under 2024 varit positiv, och sett 6ver en femérsperiod har
vardet 6kat med 49 %, vilket fortsatt tryggar Betaniastiftelsens fortsatta satsningar pa
kunskapsformedling inom palliativ vard, existentiellt stod samt kultur och hilsa.
Ekonomigruppen bevakar utvecklingen lI6pande.

UTVECKLINGSPROJEKT OCH
FORSKNINGSSAMARBETE

Lindring bortom boten, certifieringsprogram i palliativ vard
Utvecklingsprojektet initierades 2019 med maélet att skapa ett digitalt utbildningsprogram.
Under véren 2021 etablerades ett samarbete med Regionalt cancercentrum i samverkan
(RCC), for att skapa digitala yrkesspecifika moduler. Modulerna kommer att utgora

en pabyggnad efter genomgangen grundutbildning och utgora en del av kommande
certifieringsprogram.

Under 2024 har en tilliggsmodul for lakare skapats med hjalp av sju av Sveriges kunnigaste
palliativmedicinare. Modulen lanserades den 1 december och vickte genast stort intresse
hos landets lakarkéar. Modulen har delfinansierats med hjalp av RCC.

Arbetet med de 6vriga modulerna har pagatt parallellt och kommer att fardigstillas under
varen 2025.

Cancerfonden

Under 2024 péborjades ett samarbete med Cancerfonden for att skapa en utbildning for
allménheten om livet sista tid och vad palliativ vard &r och kan innebéra fér patient och
nérstaende. Utbildningen delfinansieras med hjélp av Cancerfonden och planeras att
lanseras i maj 2025.



ALS

Samtal har paborjats med Borje Salmings stiftelse for att skapa en utbildning for
vardpersonal och allmédnhet om vad ALS é&r och vilken vard som krévs for patient och
narstdende. Malet r att den ska vara avgiftsfri och finnas tillgdnglig pa Betaniastiftelsens
larplattform.

Alzheimer

Alzheimer Disease International, ADI, dr en varldsomspannande organisation med

H.M. Drottning Silvia som beskyddare. De ger arligen en konferens som 2024 gavs i Krakow,
Polen i slutet p4 april.

Betaniastiftelsens Petra Tegman var pa plats under konferensen och presenterade "Lindring
bortom boten” som ett majligt utbildningsprogram att anvinda dven internationellt. Den
forsta delen av utbildningen har 6versatts till engelska och delas ut avgiftsfritt. Intresset var
mycket stort och samarbetssamtal har forts med aktorer i Irland, Japan och Indien.

Den Nationella konferensen i palliativ vard

Hosten 2024 genomfordes Den Nationella konferens i palliativ vard i Vésterés. Petra Tegman
var med i programkommittén infor konferensen och var siledes delaktig i planering av
bade tema och foreldsare. Betaniastiftelsen deltog som tidigare som utstillare och intresset
var mycket stort for vart material. Stiftelsen dr numera vilkdnd vid konferensen och
manga kommer till var monter for att visa uppskattning for det vi gor. Petra modererade
flera av sessionerna och deltog tillsammans med Jonas Bergstrom, Capio, vid en session

for att presentera resultat fran utviarderingar i var gemensamma utbildning “Nar livet
lamnar”. Under konferensens forsta dag delade stiftelsen en eftermiddag tillsammans

med Cancerfonden for att berdtta mer om vart samarbete samt presentera resultat fran
omvardnadsforskning finansierad av Cancerfonden.

Svenska sjukskéterskeféreningen

Under hosten 2024 initierades ett samarbete med Svensk sjukskoterskeférening. De 6nskar
samverka for att sprida kunskap och 6kad forstéelse utifrdn samtal i foreningens etiska
rad. Betaniastiftelsen har tagit fram nagra olika forslag kring mdjliga scenarion baserat pa
livetillfiallen for sjukskoterskor som dr medlemmar i Svensk sjukskoterskeforening.

Enskilda Hégskolan (EHS)

Under aret har dven ett samarbete paborjats tillsammans med Enskilda hégskolan EHS,
for att ge en 7,5 hp utbildning om existentiella behov och samtal inom vérd och omsorg.
Utbildningen kommer att rikta sig framst till virdpersonal och planeras starta varen 2026.
Planering for en 7,5 podngsutbildning om existentiella fragor i vard och omsorg med
Enskilda hogskolan har pagéitt under aret. Kursstarten ar uppskjuten till januari 2026 da
intresset var lagt infor januari 2025. Ansvarig larare ér dr Christina Lloyd, terapeut mm.

Existentiellt stéd i vard och omsorg - en utbildningssatsning

Under hosten 2023 tog arbetet form med att skapa den digital utbildningen "Existentiellt
stod i vard och omsorg™. Den vander sig framst till anstillda inom ménniskovardande yrken,
inom halso- och sjukviard men ocksa inom socialtjanst, utbildningar och i andra delar av
samhdllet. Utbildningen utgors av fem digitala minikurser med rubriken” Livets fragor” med
en intervjuad sakkunnig samt kunskapsdelar och reflektionsfragor. Utbildningen vilar bland
annat pA WHO:s atta aspekter av existentiell hélsa och Folkhadlsomyndighetens arbete f6r
att forebygga och framja arbetet med psykisk hélsa och suicidprevention samt dven SKR:s
omrade Uppdrag Psykisk hilsa.



Kérsang fér psykisk hilsa - A Singing Generation

Ett projekt som drivs av Svenska gospelverkstaden och Studieférbundet Bilda med pengar
fran Arvsfonden. Vi finns med i referensgruppen som stod, tillsammans med representanter
for Musikhogskolan, Sdngarforbundet i EQqumeniakyrkan, Attention med flera. Tanken &r att
korsang, det vill sdga sjunga tillsammans, stirker ungas psykiska hélsa. En pilotkér i Orebro
har under hosten genomforts, med fokus pa att utbilda och stodja korledare, bade i metoder
vad géller musik, det sociala samspelet, existentiella samtal med mera. Projektet dr treérigt.

Levande berattelser

Ett pagdende projekt som utforskar innovativa och inkluderande sétt att skapa och gestalta
livsberittelser som tar sinnesupplevelsen och anvindarnas behov och kontext i beaktning.
Syftet ar att utforska sitt att utveckla, tillgangliggora och levandegora berittelsen for

flera sinnen i motet mellan dldre personer, personal och anhoriga. Tid for projektet ar
januari 2022 till 31 augusti 2024. Projektet finansieras av Familjen Kamprads stiftelse. I
projektgruppen finns representanter fran RISE Research Institute of Sweden, Aging 2.0 och
Pited kommun. Ovriga samarbetspartners dr Minnity och Kalix Visningsrum.
Betaniastiftelsen har bistatt projektet med sakkunnig aterkoppling och stod. Projektet
avslutades i augusti 2024.

Projektet resulterade i 3D-printade stenar med en digital skdrm som visar bilder, fakta och
fragor, sa kallades “Pebbles”. Anvindaren kan vélja innehall i appen “Hissa och dissa” pa
surfplatta, mobil eller datorn. Bilder som far tummen upp sparas och skickas till “Pebbles”.
Dessa "Pebbles” kan anvindas for att forbéttra samtal mellan personal och éldre pa sérskilt
boende, vilket 6kar mojligheten till personcentrerad vard och anpassade aktiviteter.
Losningen kan ocksa anvandas for gemensamma aktiviteter med anhoriga eller andra dldre
pa boendet.

UTBILDNINGAR

Webbaserad grundutbildning i

Fint att det var olika professioner
som deltog i att gora denna kurs.

e 4. o Jag hoppas innerligt att
Eallli:;:i/n\/; rbdortom boten d--ég;m 5/‘,')( Obﬁgo{o(ﬁs}(

for ALLA inom vard och
I juni 2022 lanserades “Lindring bortom omsorg!
boten”, en uppdaterad grundutbildning i Klart och tydligt
palliativ vard pa stiftelsens egen larplattform. budskap. Ldtt att ta
Fram till arsskiftet 2024/2025 har ndrmare till sig.

22 000 deltagare genomgatt utbildningen med
overvagande del positiva kommentarer.

Webbaserad minikurs i existentiell hilsa - Livets fragor

Under varen fardigstilldes utbildningsserien “Livets fragor — minikurser i existentiell

hélsa”. Utbildningarna bygger pa samtal mellan Kerstin Enlund och Lisbeth Gustafsson och
respektive medverkande: Cecilia Melder, Anders Rosengren, Anna-Karin Jeppsson, Kerstin
Dillmar, Lars Bjorklund och Ulla Marie Gunner. Det blev fem delar istallet for sex, da vi
avvaktade med delen som handlar om samtal vid allvarlig sjukdom med Carina Modéus.
Utbildningarna bekostades genom stdd fran Folkhdlsomyndigheten pé 1,2 miljoner fér 2023.
Pa grund av vakanser slutférdes och publicerades dessa forst i juni 2024. Fram till &rsskiftet
2024/2025 hade 1100 slutfort utbildningeb.



Sorg

Ett samarbete om sorg inleddes under hosten 2024 med SKA - Sveriges Kommunala
Anhorigstodsniatverk och tva webbinarier planerades in. I planeringsgruppen har
anhorigstodjare Sofia Spetz och foreldsarna Lars Bjorklund och Goran Gyllenswérd ingétt.
Utbildningen genomfors i borjan av 2025.

Suicidprevention och efterlevandestéd

Materialet "Sorgen efter den som inte orkade leva” dr 6versatt till ytterligare ett sprak,
nordsamiska, med stod av Folkhdlsomyndigheten.

De digitala kurserna "Samtal som raddar liv’ samt "Stodja den som sorjer ett sjalvmord”
rullar pad men hér finns ytterligare potential for marknadsfoéring.

En kortare digital utbildning kring personal som méter nérstaende vid suicid i det akuta
skedet dr under produktion och gors med stod av Folkhdlsomyndighetens medel f6r 2024.
Den slutfors fére sommaren. Medverkar i den gor Ullakarin Nyberg och Bjérn Eklund.
Ulla Marie presenterade Betaniastiftelsens kurser och material vid en suicidpreventiv
regional konferens i Karlstad i september. Konferensen kunde foljas i hela landet.

Ung existens

Ett stort projekt som gors med stod av Folkhdlsomyndigheten 2024 ar projektet

"Ung existens”. Den vénder sig till personal som moter unga vuxna i 6vergangen fran
gymnasiedlder till vuxenliv. Projektet forarbetades under varen 2024. I augusti 2024
genomfordes en workshop med representanter for olika verksamheter som moter unga
vuxna med olika livsfragor. Representerade var ungdomsmottagning, samtalsmottagning,
studenthilsa, Unga Lukas med flera. Knuten till projektet ar forskaren och terapeuten teol
dr Christina Lloyd (Uppsala universitet och nu éven Enskilda Hogskolan). Under hosten
knots dven ytterligare tva forskare till projektet: Maria Lundvall, Hogskolan Boras, och Tide
Garnow, Hogskolan i Kristianstad, bada disputerade i Vardvetenskap. Planerad publicering
av digital utbildning i april 2025.

Ungdomsorganisationen Equmenia driver ett arvsfondsprojekt som viander sig direkt till
unga och unga vuxna. Samtal fors for kunskapsutbyte och méjligheten att kunna utveckla
innehdllet i respektive projekt. Projektledare for det projektet 4r Maria Hammar.

Webbaserad utbildning i suicidprevention - Samtal som riddar liv

En utbildning om att méta personer som inte mar bra och kan vara i risk for att ta sitt
liv. Den ger kunskap om hur du kan leda samtal med speciellt fokus pé hur livsfragor och
existentiell hélsa kan vara en viktig del i motet. Fram till arsskiftet 2024/2025 hade 700
personer genomfort utbildningen.

Webbaserad minikurs i narstdendestéd - Stédja den som sérjer ett
sjdlvmord

En kortkurs som ska ge béttre forutsiattningar att mota och stotta narstdende till ndgon som
tagit sitt liv. Utbildningen ger en inblick i sorgens natur, sorgearbetet och vad du praktiskt
bor tanka pa i motet med den som sorjer. Fram till arsskiftet 2024/2025 hade 180 personer
genomfort utbildningen.



Mycket bra, intressant

Etik - existentiella och religiésa fragor
En webbaserad utbildning om olika etiska perspektiv
i relation till existentiella och religiosa fragor.

O.Ch tank \O/GI’ d utbildn Ing. ! Utbildningen bestar av en inspelad foreldsning
Fint att fa ta del av dikter med Daniel Brattgard som kombineras med
och berdttelser f ran reflektionsfragor som gér att ta del av pa egen
verkliga livet. hand eller arbeta med i arbetsgruppen. Fram till
arsskiftet 2024/2025 hade 288 personer genomfort
utbildningen.
Vérdefulla rad
och tips.
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Etik - vad ar det?

En webbaserad utbildning om etikens grunder och redskap, bestdende av filmade
foreldsningar med Daniel Brattgard. I utbildningen ingar reflektionsfragor som gar att ta
del av pa egen hand eller diskutera i grupp. Fram till arsskiftet 2024/2025 hade 456 personer
genomfort utbildningen.

TEMADAGAR

Livsmod

Samarbetet med Sociala missionen har fortsatt och under 2024 hélls tre samlingar pé temat
Livsmod, for malgruppen personal som moter dldre, samt seniorerna sjilva.

I'mars holls en samling i Immanuelskyrkan med Philip deCroy och Karin Pettersson pa
temat: "Fodelse och dod - var gemensamma lott™.

I september stod Existentiell hilsa i fokus i Andreaskyrkan pa temat "Att ma béttre dag

for dag”. Cecilia Melder medverkade, liksom Stefan Sjoblom, Mats Carlsson och Kerstin
Enlund.

November manads samling hade rubriken "Om livsmod och tappad livslust - tillit och hopp,
trots allt”. Medverkade med foreldsning gjorde Bo Runesson och Cissi Glittvik.

Anders Andersson sjong och Ulla Marie Gunner var moderator.

Under 2025 soker vi nya former for var samverkan. (Se under rubriken Sorg)

Nordiskt sjilavardssymposium

En motesplats for olika sjdlavardssammanhang. Natverket knyts samman av S:t Lukas

med deltagare ocksa fran Danmark och Norge. Arets samling dgde rum pa stiftsgarden
Marielund, Eker6 med ett 25-tal deltagare. Kerstin Enlund och Ulla Marie Gunner deltog och
bidrog bland annat med en presentation kring existentiell hilsa och vad vi gér pa omradet,
samt en kvillsandakt. Andra teman var sjdlavard i relation till sekter, sorg och vinskapens
sjalavard med mera.

FORELASNINGAR

Under éret har foljande digitala foreldsningar arrangerats i samverkan med Nationella radet
for palliativ vard (NRPV) samt Underskoterskor for palliativ omvardnad.



NRPV

5 mars — Palliativ vard - Fran primérvard till doden (425 anmélda deltagare)
« 23 april - Palliativ vard - ett sitt att leva battre (382 anmaélda deltagare)
« 14 maj - Doden - vad hdander sedan? (303 anmalda deltagare)
« 3 september - Myter och missforstand inom palliativ vard (177 anmaélda deltagare)
« 1 oktober - Narstaende vid kognitiv sjukdom (154 anmaélda deltagare)
« 12 november - Barn som nérstéende i palliativ vard (201 anmaélda deltagare)

Genomgaende har utvirderingar efter varje tillfille visat att foreldsningarna ar mycket
uppskattade med givande innehall och kunniga foreldsare.

ALMEDALEN

Under Almedalsveckan medverkade och anordnade Betaniastiftelsen ett flertal seminarier.

I egen regi genomfordes tva seminarier:

«  Palliativ vird - det giiller livet, medverkade Anna-Karin Jeppsson, region Jénkoping,
Martin Dreilich, Specialistldakare Palliativ vard, Capio vard, Elin Ylvasdotter,
Cancerfonden samt Stig Salming, Borje Salmings stiftelse.

Existentiell hdlsa i vdard och omsorg, i samverkan med Qulturum, Region Jonképings lén,
genom utvecklingsledare Anna-Karin Jeppsson, som ocks&d medverkade tillsammans
med Kerstin Enlund och Ulla Marie Gunner.

I samverkan med Bilda och Equmeniakyrkan anordnades tre seminarier:

« Varttog doden vigen? med Anna Lindman som moderator och Petra Tegman, Charlotta
Uggla, Johan Herlin Ejerhed samt Anna Lindman.

« Att fa bli mott som den man dr - om existentiella fragor och helhetssyn i viarden. medverkan
av Anna-Karin Jeppsson, Susanna Althini, Valle Erling, Kerstin Enlund samt Kattis
Ahlstrom.

«  Soka och finna livsmod - hur hittar vi meningen med livet? medverkan av Kerstin Enlund,
Siri Helle samt Per Osterberg,

Kulturarenan dr en samlingsplats f6r kultur online for alla som har svért att sjdlv soka sina
kulturupplevelser. Kulturarenan ér ocksa téankt som ett verktyg for vardpersonal inom
aldreomsorg. Har finns fyra scener: konserthallen, scenen, biografen och muséet. Utbudet
uppdateras kontinuerligt.
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Diskussioner har forts under aret kring Kulturarenans fortlevnad och utveckling. En mojlig
vag framat ar att rikta Kulturarenan tydligare till virdpersonal snarare dn privatpersoner;
gora ett urval av konserter och forestillningar, skriva tydliga presentationer och
instruktioner samt att géra den mer anvandarvénlig for vardpersonal pé dldreboenden och
hemtjanst.

MASSOR OCH KONFERENSER

Betaniastiftelsen medverkade med utstdllningsmonter och néarvaro vid féljande méssor och
konferenser:

8 - 11 januari, Equmeniakyrkans vinterkonferens, Stockholm

13 mars, Vilfardsteknologiméssa YH, Skovde

18 - 20 april, SBF Forbundskonferens, Borlange

21 - 22 maj, Demensdagarna, Goteborg

13 - 18 augusti, Equmeniakyrkan, kyrkokonferens, Géteborg

9 september, Suicidprevention i Varmland - sa raddar vi liv, Karlstad
24 - 25 september, Sjukhuskyrkans fortbildningsdagar, Karlstad

24 - 26 september, Nationella palliativa konferensen, Vasteras

3 - 4 oktober, Aldreomsorgsdagarna, Stockholm

10 oktober, Norrldndska Demensdagen, Umea

26 - 27 november, Sjukskoterskedagarna, Stockholm

UPPDRAGSUTBILDNINGAR

Betydelsen av existentiell hilsa i vard, omsorg och sjilavard
24 - 25 januari 2024 Lilleskogs Sjalavardsinstitut.

En kurs i retreatens form om existentiell hdlsa i vard, omsorg och sjéalavard.
Ett samarbete med Lilleskogs sjalavardsinstitut, Skara stift.

Medverkande: Ullakarin Nyberg, Helena Hogstrom och Kerstin Enlund.

Omsorg och livsmening

Betaniastiftelsen har givit ekonomiskt stod till forskningsprogrammet "Omsorg och
livsmening "vid Marie Cederschiolds Hogskola. Programmet har resulterat i ett antal
publikationer som nu omsitts i en uppdragsutbildning/hoégskoleutbildning om 5 hp, vilken
gors i samverkan mellan Betaniastiftelsen, MCHS och Palliativt Forsknings Centrum.
Utbildningen 6ppnade den 1 februari 2023 och gors “on demand” av deltagaren.

Utbildning i Kultur och hilsa

Betaniastiftelsen erbjuder utbildningskoncept inom profilomrade Kultur och hélsa med
syfte att utbilda medarbetare inom éldreomsorgen. Utbildningens mal ér att ge bade
forskningsbaserad kunskap om och forstaelse for hur och varfor kultur kan stiarka hélsa
och vilbefinnande, och praktisk kompetensutveckling i hur kultur kan anviandas som
redskap i personcentrerad omvardnad. Utbildningen ges under tre halvdagar med ca en
manad emellan for eget arbete. Under hosten 2024 genomfordes en utbildningsomgang for
underskoterskor/aktivitetssamordnare inom Stockholm stad.



YH-utbildning

Under 2024 gav Samariterhemmet tillsammans med Betaniastiftelsen en YH-utbildning i
palliativ vard med fokus pa att mota existentiella behov hos patient och néarstaende. Kerstin
Enlund och Petra Tegman var med som forelédsare.

Equmeniakyrkan

Forutom utstéllningar pa Vinterkonferens i Stockholm i januari och kyrkokonferens i
Goteborg i augusti, har planering fér konferensen Hjérta for diakoni i november 2025
pébdrjats.

PUBLIKATIONER

PALLIATIONS

Forsaljning publikationer PRACTIAN

ONER £

Palliationspraktikan

133 exemplar av paket, del 1 & 2
162 exemplar av del 1

153 exemplar av del 2

i s )
PALLIATIONS
PRAKTIKAN - -

Till dig som &r nirstaende

Totalt 5 288 exemplar, fordelat pa spraken:
Svenska, 5 819 exemplar
Arabiska, 165 exemplar
Dari/persiska, 17 exemplar
Engelska, 255 exemplar
Farsi/persiska, 27 exemplar
Finska, 108 exemplar
Nordsamiska, 10 exemplar
Polska, 23 exemplar
Serbokroatiska, 28 exemplar
Somaliska, 29 exemplar
Spanska, 35 exemplar
Tyska, 12 exemplar ol
Ovriga sprék, 28 exemplar TR

Sorgen efter den som inte orkade leva
Totalt 871 exemplar, fordelat pé spréken:
Svenska, 734 exemplar

Engelska, 65 exemplar

Arabiska, 62 exemplar

Finska, 10 exemplar

Musik som berdr - 2 exemplar

Forséljningen har genererat en intikt om 192 926 kronor.



Samtliga publikationer har, utan kostnad, varit tillgdngliga som PDF-fil via var webbplats.
Ljudfiler finns dven till tre av vara trycksaker och de finns till Palliationspraktikan, Till dig
som ar narstaende (pé svenska) samt Sorgen efter den som inte orkar leva. Majlighet till
nedladdning och lyssning har gjorts i tillginglighetssyfte for individer eller enheter med lag
betalningsforméga.

(X) Betar:iaﬁﬂe!sen EXS) Betaniastiftelsen
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KOMMUNIKATION VIA DIGITALA
PLATTFORMAR

Under 2024 gjordes totalt 21 utskick i form av nyhetsbrev per mejl. Utskicken varierade i
tema utifran fokusomrade och projekt men innehdll i stort information om utbildningar och
tillfallen, innehéll pa Kulturarenan, undersokningar, inbjudningar till tréffar, hdlsningar som
julbrev och inbjudan till forskningsprojekt.

Nyhetsbreven har under aret haft f6ljande antal prenumeranter:
Betaniastiftelsens nyhetsbrev, 1558 (6kning med 575 mot 2023)
Palliativ vard, 3641 (6kning med 2060 mot 2023)

Kulturarenans nyhetsbrev, 640 (6kning med 109 mot 2023)

Foljare pa Betaniastiftelsens sociala medier:
Instagram, 739 (6kning med 116 2023)
Facebook, 1059 (6kning med 87 mot 2023)
LinkedIn, 497 (6kning med 126 mot 2023)

Youtube

P4 Betaniastiftelsens Youtube-kanal Palliativ vard — Betaniastiftelsen (fore detta
Palliationsakademin) har foreldsningar och 6vriga videos genererat totalt 18 430 visningar
under aret 2024. Kanalen hade vid arets slut 785 prenumeranter (6kning med 80 mot 2023).

Foljande videos har haft flest visningar under aret 2024:
Symtomlindring i palliativ vard - 1 704

Palliativ vard i praktiken - 1 628

Existentiella behov i palliativ vard - 1 533

Etisk grund i palliativ vard - 1 284

Andnod och rosslighet i palliativ vard - 1 164



Till Betaniastiftelsens forfogande finns ocksé en allmén kanal: Betaniastiftelsen, som i dagslaget
saknar innehéll. Detta for att videomaterial kopplat till 6vriga fokusomréden och 6vrig
verksamhet annan an palliativ vard i regel har laddats upp pa Betaniastiftlesens hemsida under

Play-kanalen.

Play-kanal

Betaniastiftelsens Play-kanal som finns pa stiftelsens hemsida dr en samlingsplats for inspelade
forelasningar, samtal och utbildningsfilmer inom de tre fokusomréadena.

Foljande videos har haft flest visningar under aret 2024:

Omvardnadsatgarder vid smérta — 426

Vad ér palliativ vard - fran primérvard till doden - 350

Sorgen efter den som inte orkar leva — 330

Smarta - 318

Existentiella behov i palliativ vard — 276

[llamaende i palliativ vard - 273

Smaértans dimensioner i palliativ vard - 271

MEDVERKANDE FORELASARE OCH

SAKKUNNIGA

Anders Rosengren
Anna Vallestad
Anna-Karin Jeppsson
Annika Cederholm
Barbro Ingemarsdotter Fredriksson
Bertil Axelsson
Birgitta Wedahl
Bjorn Eklund
Britta Hermansson
Carina Modéus
Cecilia Melder
Celso Paco
Christina Lloyd
Daniel Brattgard
Elin Ylvasdotter
Eva-Lena Rindahl
Goran Gyllenswérd
Helene Du Rietz
Ingela Freed

Jenny Leion-Welin
Johan Johansson
Kerstin Dillmar
Kitty Jogenby

Lars Bjorklund
Lena Roos

Lilianne Lautrup
Linda Fernando
Linda Granestrand

Lisa Liining Rusén
Lisbeth Gustafsson
Maria Hammar
Maria Lundvall
Maria Nilsson
Marie Sjolin
Martin Dreilich
Meg Karlsson

Miki Takahasi
Mimmi Ringels
Per Osterberg
Regina Hellstrom
Rosanna Alex
Simon Hallonsten
Staffan Lundstréom
Stig Salming

Tide Garnow
Tomas Brytting
Ulf Lernéus
Ullakarin Nyberg
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SAMARBETEN

Bromma folkhogskola

Care to translate

Cancerfonden

Capio

Equmeniakyrkan, nationell niva
Goteborgs Symfoniker

Goteborgs universitet, Institutionen for
vardvetenskap och hélsa

Konserthuset Stockholm

Kungliga Operan

Lilleskog sjdlavardscentrum, Skara stift
Marie Cederschiold Hogskola
Nationella radet for palliativ vard (NRPV)
Nordiska museet

Palliativa registret

Regionala Cancercentrum i samverkan
(RCC)

Riksforbundet for suicidprevention och
efterlevandestod (SPES)

Research Institutes of Sweden (RISE)
Samariterhemmet

Sigtunastiftelsen

Sveriges Kommunala Anhorigstodsnétverk
(SKA)

Sociala Missionen

Stockholms lansmuseum

Stockholm stad

Stockholms Stadsmission/Matesplats
Mariatorget

AVSLUTNING

Studieférbundet Bilda Sydost

Studio Acusticum/Pitea Science Park
Sveriges Begravningsbyréers forbund
The Unit

Underskoterskor for palliativ omvardnad
(UFPO)

Wessmans Musikforlag

Utbudet.se

Region Varmland

Utbildningsradion (UR)

Yanan AB, Yanan Li

Styrelsen uttrycker sin uppskattning for det gedigna arbete som utforts under aret. Ett
tack riktas dven till alla samarbetspartners, som har bidragit till att Betaniastiftelsens
verksamhet har utforts i enlighet med stadgarna.

Aino Fianu Jonasson Ordférande

Kerstin Enlund Direktor
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FORVALTNINGSBERATTELSE

Styrelsen for Betaniastiftelsen, 802004-7968, avger foljande arsredovisning for
rikenskapsaret 2024-01-01 - 2024-12-31.

Verksamheten
Allmiant om verksamheten
Stiftelsens andamal

Betaniastiftelsen dr en minniskovardande institution inom Equmeniakyrkan med
sjalvstandig ekonomisk forvaltning och dganderitt. Stiftelsens &ndamaél skall vara, att

i kristen anda bedriva sjukvardande verksamhet samt fortbildning for personer aktiva

inom ménniskovardande verksamheter. (Utdrag ur stiftelsens stadgar §1 och §2). Med
kompetensutveckling inom stiftelsens tre fokusomraden existentiellt stod, palliativ vard och
kultur & hélsa vill vi erbjuda hjélp att vixa och utvecklas.

Betaniastiftelsen driver en utbildningsplattform samt Kulturarenan, en samlingsplats for
kultur online. Stiftelsen 4r medlem i Famna Riksorganisationen for idéburen vélférd.
Stiftelsen har sitt séte i Stockholm.

Visentliga hindelser under rikenskapsaret

Se Betaniastiftelsens verksamhetsberéttelse for en utforlig beskrivning av 2024.



Ekonomi- och kapitalférvaltning

Arets resultat framgar av arsredovisning for Betaniastiftelsen. Som tidigare har
egenfinansiering konsekvent gjorts vid projekt for vilka édven sokts kompletterande extern
finansiering. Under dret har det gjorts en fortsatt satsning pa att utveckla hemsidan och
deltagande som utstallare vid flertalet méassor for att 6ka kunskapen om Betaniastiftelsens
utbud inom utbildningar for palliativ vard, existentiell hdlsa och kultur och hélsa.

Utbudet av publikationer, sdsom Till dig som narstédende, har lyckats na ut brett med 6kad
forséljning pa 40 %.

Arets underskott kan, liksom foregaende 4r, tillskrivas en turbulent virldsmarknad med
geopolitisk oro, 6kad inflation och rantehojningar. Samtidigt har samarbeten och bidrag
mdijliggjort att kursutbudet kunnat utékas och gratis utbildningar erbjudas, vilket sprider
nya kunskaper.

Kapitalforvaltning sker genom radgivande forvaltning hos Humle kapitalforvaltning/
Soderberg & Partner. Placeringar har stamts av med styrelsens ekonomigrupp.
Vardeutvecklingen har under 2024 varit positiv, och sett 6ver en feméarsperiod har vardet
okat med 47 %, vilket tryggar Betaniastiftelsens fortsatta satsningar pa kunskapsférmedling
inom palliativ vard, kultur & hélsa samt existentiellt stod. Ekonomigruppen bevakar
utvecklingen 16pande.

Flerarsoversikt

Belopp i Tkr

2024 2023 2022 2021

Nettoomsattning 1005 1025 662 604
Resultat efter finansiella poster -3012 -5941 -4080 217
Soliditet % 83,3 85,6 88 89,6

Kommentar till flerarséversikt
Stiftelsens resultat och stillning i 6vrigt framgér av efterfoljande resultat- och
balansridkning med noter.

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsdattning

Rorelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intdktskorrigeringar.
Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intdkter och kostnader, men fore skatter.

Soliditet

(Totalt eget kapital + (100 % - aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver)) / Totala
tillgAngar

Férandringar i eget kapital

Uppskrivningsfond  Balanserat resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 810 448 41 480 201 -5940 585
Balanseras i ny rdakning -5 940 585 5940 585
Arets resultat -3011 647
Belopp vid arets utgang 810 448 35539616 -3011 647
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RESULTATRAKNING

2024-01-01 - 2023-01-31

Belopp i kr Not 2024-12-31 - 2024-12-31
Stiftelsens intikter

Nettoomsattning 1005 352 1025 281
Bidrag

1200 000 1200 000

Ovriga rorelseintikter -379 278 249 526
Summa stiftelsens intikter 1826 074 2474 807
Rorelsekostnader

Handelsvaror -2711922 -2690 019
Ovriga externa kostnader -1903 594 -2 120 283
Personalkostnader 2 -3911 989 -4 262 495
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella

anldggningstillgdngar -25000 -25000
Summa rorelsekostnader -8552505 -9097 797
Rorelseresultat -6726431 -6 622990
Finansiella poster 3

Resultat fran 6vriga finansiella anlaggningstillgdngar 3690997 646 734
Ovriga rianteintékter och liknande resultatposter 24994 35934
Réantekostnader och liknande resultatposter -1208 -263
Summa finansiella poster 3714784 682 405
Resultat efter finansiella poster -3011647 -5940585
Resultat fore skatt -3011647 -5940585
Arets resultat -3011647  -5940 585



BALANSRAKNING

Belopp i kr Not  2024-12-31  2023-12-31
TILLGANGAR

Anliggningstillgangar

Immateriella anlaggningstillgdngar

Koncessioner, patent, licenser, varuméarken samt

liknande rattigheter 4 50 000 75 000
Summa immateriella anldggningstillgangar 50 000 75000
Materiella anldggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 5 0 0

Summa materiella anliggningstillgangar 0 0
Finansiella anliggningstillgangar

Andelar i koncernforetag 6 3000 000 3000 000
Andra langfristiga vardepappersinnehav 7 33245341 36137169
Summa finansiella anléiggningstillgangar 36245341 39137169
Summa anliggningstillgangar 36295341 39212169
Omsiittningstillgdngar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 28 185 591 752
Ovriga fordringar 452 459 479 536
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 288 161 614 122
Summa kortfristiga fordringar 768 805 1685410
Kassa och bank

Kassa och bank 2984 188 1579 329
Summa kassa och bank 2984 188 1579 329
Summa omsittningstillgangar 3752993 3264739
SUMMA TILLGANGAR 40048334 42476908
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BALANSRAKNING

Belopp i kr Not  2024-12-31  2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Fritt eget kapital

Fritt eget kapital vid rdkenskapsarets borjan 36350064 42290 649
Arets resultat 3011647  -5940 585
Summa fritt eget kapital 33338417 36350064
Summa eget kapital 33338417 36 350 064
Langfristiga skulder

Skulder till koncernforetag 7 4 041 895 4 041 895
Ovriga skulder 327 262 0

Summa langfristiga skulder 4369 157 4 041 895
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 1189 843 1162 904
Ovriga skulder 151 491 204 320
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 999 426 717725
Summa kortfristiga skulder 2340760 2084 949
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 40048334 42476908



NOTER

Belopp i kr om inget annat anges.
Not 1 Redovisnings- och virderingsprinciper
Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och
Bokforingsnamndens allménna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Immateriella anldggningstillgangar Procent
Koncessioner, patent, licenser, varumarken samt liknande rattigheter 20
Materiella anliggningstillgangar Procent
Inventarier, verktyg och installationer 20

Not 2 Medelantalet anstillda
2023-01-01 - 2023-12-31
2024-01-01 - 2024-12-31

Medelantalet anstallda 8 7,5

Not 3 Resultat fran finansiella anliggningstillgdngar
2023-01-01 - 2023-12-31
2024-01-01 - 2024-12-31

Ranteintékter och liknande resultatposter fran 6vriga
vardepapper och fordringar som &r anldggningstillgdngar 3715992 682 408

Not 4 Koncessioner, patent, licenser, varumirken samt liknande rittigheter
2024-12-31 2023-12-31

Ingdende anskaffningsviarden 125 000 125 000
Forindringar av anskaffningsviirden

Inkdp 0 0
Utgaende anskaffningsvirden 125 000 125 000
Ingdende avskrivningar -50 000 -25 000
Forindringar av avskrivningar

Arets avskrivningar -25 000 -25 000
Utgaende avskrivningar -75 000 -50 000
Redovisat virde 50 000 75 000
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Not 5 Inventarier, verktyg och installationer

2024-12-31  2023-12-31
Ingéende anskaffningsviarden 103919 129 899
Forindringar av anskaffningsviirden
Forséljningar/utrangeringar -12990 -25980
Utgaende anskaffningsvirden 90 929 103919
Ingdende avskrivningar -103 919 -129 899
Forindringar av avskrivningar
Forséljningar/utrangeringar 12990 25980
Arets avskrivningar 0 0
Utgéende avskrivningar -90 929 -103 919
Redovisat viirde 0 0
Not 6 Andelar i koncernféretag

2024-12-31  2023-12-31
Ingdende anskaffningsviarden 3 000 000 3 000 000
Utgdende anskaffningsviirden 3000000 3000000
Redovisat viirde 3000000 3000000
Innehav av andelar i koncernforetag

Antal ) Réstrtts- Redovisat

Foretagets namn ~ Orgnr Site andelar % Eget kapital Aretsresultat  andel % viirde
Betaniastiftelsens  556656-2608 Stockholm 100 4091312 -1250 10 3000 000
Fortbildnings AB
Not 7 Andra langfristiga virdepappersinnehav

2024-12-31  2023-12-31
Ingaende anskaffningsvirden 36137169 40641 034
Forandringar av anskaffningsviarden
Inkop 4706 522 4075673
Forsédljningar -7 598 350 -8 579 538
Utgaende anskaffningsvirden 33245341 36137169
Redovisat virde 33245341 36137169
Marknadsvirde: 45 081 320 kr
Not 8 Langfristiga skulder
Skulder till koncernforetag 2024-12-31  2023-12-31
Belopp pa skuldpost som forfaller till betalning senare 4 041 895 4 041 895

an fem ar efter balansdagen



UNDERSKRIFTER

Stockholm, den dag som framgér av var elektroniska underskrift.

Aino Fianu Jonasson Ulla Burman
Aino Fianu Jonasson Ulla Burman
Styrelseordforande Styrelseledamot
Staffan Lundstrom Anders Persson
Staffan Lundstrom Anders Persson
Styrelseledamot Styrelseledamot
Per-Gunnar Persson Jenny Kimming
Per-Gunnar Persson Jenny Kimming
Styrelseledamot Styrelseledamot

Var revisionsberéttelse har limnats den dag som framgar av min elektroniska underskrift.
Ohrlings PricewaterhouseCoopers AB

Martin Niis
Martin Naas
Auktoriserad revisor
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