DIGITAL UTBILDNING

Existentiella fragor hos unga vuxna

Manga unga kimpar med livsfragorna. En del brottas med psykisk ohilsa eller psykiska besvir.

Ofta handlar det om existentiella funderingar, som meningen i mitt liv, ensamhet och sammanhang,
hopp och hoppldshet, eller kanske rddsla f6r doden. Det handlar om livet i sig. Det finns inte s& mycket
forskning kring hur unga vuxna efter gymnasiedldern mar, men vi vet att manga vill samtala och sitta

ord pa sina kdnslor och erfarenheter. De behover erfarna vuxna att samtala med.

Helt kostnadsfri utbildning

Betaniastiftelsen erbjuder en kostnadsfri digital utbildning f6r den som mdter unga vuxna i samtal
pa olika sitt. Utbildningen 4r framtagen med st6d av Folkhdlsomyndigheten och fungerar som
kompetensutveckling. Det dr var forhoppning att manga chefer och arbetsledare majliggor for sina

anstallda eller volontarer att avsitta tid for detta.

"Jag kinde att den hér kvinnan jag samtalade med férstod mig,
trots att hon &r en annan generation. Vi fick kontakt pa en géng.

Hon férsokte lyssna till mig och kom inte med en massa évningar

och sant, bara pratade och férsékte férstd mina problem.”

Ung person i Tide Garnows forskning

Rusta din personalgrupp

for samtal och méten
med unga vuxna.

Anmal er till den
utbildningen redan idag! .




Om utbildningen

Utbildningen bestar av tva delar. Grundutbildningen gors pa egen hand och tar ca 60 minuter. Till det
finns tematiska fordjupningsdelar som deltagarna far tillgang till efter grundutbildningen. Fordjup-
ningsdelarna dr tankta att anvindas i arbetslaget och tar ca 20-30 minuter beroende pa gruppens
samtal. Kunskap varvas med egen och gemensam reflektion, sa att det existentiella perspektivet ocksa

hélls levande i arbetsgruppen och pa arbetsplatsen.

| utbildningen medverkar

Tide Garnow, Christina Lloyd, Maria Lundvall och Per Osterberg

S3 hér tar ni del av utbildningen

. G4 till var hemsida www.betaniastiftelsen.nu
/existentiellt-stod

. Lat varje deltagare anmaila sig till kursen:
Existentiella fragor hos unga vuxna

. Nar utbildningen ér slutford far deltagaren tillgang till
fordjupningsdelarna for arbetslaget

Egen reflektion:

. Efter lamnad utvérdering far deltagaren ett intyg ,. “VS,(Va,it et och
exi . e
. Kontakta oss gdrna om du har fragor: Xistentiell hilsa

info@betaniastiftelsen.nu o _
tkunna kinna férundran, inre lugn

mening, hopp och styrka &r bra for

valbefinnandet utifran ett existentiellt

Utbildningen &r kostnadsfri och har utvecklats
med stdd av Folkhdlsomyndigheten.

Perspektiv. Det finns olika satt att n3 den
sortens upplevelser.



