Kursplan
Existentiellt stod vid livshotande tillstand i vard och omsorg — 7.5 hp

Kursen syftar till att ge deltagaren en fordjupad forstaelse for existentiella
vardbehov hos patienten och 6kade fardigheter att anvanda lamplig existentiell
metodik for att bidra till 6kad livskvalitet och symtomlindring. Kursen bidrar till
personlig och professionell trygghet i att ge existentiellt stéd inom vard och
omsorg.

Kursen utgar fran Folkhalsomyndighetens regeringsuppdrag att starka arbetet
med existentiell folkhalsa.

Deltagarna utvecklar yrkesmassig kompetens och praktiska fardigheter i att
identifiera, bemota och lindra existentiellt lidande. Kursen undersoker ocksa
sambandet mellan fysisk, psykisk, social och existentiell smarta, samt hur dessa
paverkar patientens valbefinnande och livskvalitet.

Genom kursen uppmuntras ett reflekterande forhallningssatt till existentiella
fragor, som en grund for att ge kvalificerat stéd inom vard och omsorg. Praktiska
ovningar ger deltagarna okad fardigheter for att tilampa modeller och metoder
for att lindra existentiellt lidande och forbattra patientens livskvalitet.

Kursen betonar ocksa vikten av en vard- och omsorgsmiljo, samt en arbetsmiljo
som stodjer langsiktigt och hallbart arbete med existentiell symtomlindring.

Efter kursen forvantas studenten:

e kunna identifiera och analysera existentiella vardbehov och bedéma deras
paverkan pa patientens valbefinnande och livskvalitet.

e kunna reflektera kritiskt dver sitt eget forhallningssatt till existentiella teman
och utveckla ett professionellt bemétande i vardsammanhang som inkluderar
existentiella vardbehov.

e kunna tillampa och kritiskt utvardera olika modeller och metoder for att hantera
och lindra existentiell lidande samt visa fordjupad forstaelse for hur dessa kan
integreras inom vard och omsorg.
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