Reflektionsfragor till

Nar livet inte blev som det var tankt

Det var inte det hér jag ville

Vad upplever du att du har forlorat?

Finns det forluster som dr svara att sétta ord pa?

Vad saknar du mest fran hur livet var tidigare?

Hur gor du for att hantera den nya verkligheten?

Hur reagerar och agerar méanniskor i din omgivning pa férandringarna?

Sorg

Vad fick du for tankar nir du horde ordet vintesorg?

Vilka reaktioner hos dig sjilv har du lagt marke till?

Hur brukar du hantera dina kinslor och tankar som sorgen vicker?

Ar det ndgot du forst trodde var “fel’, men som du nu forstar r en del av sorg?
Hur marks sorgen i kroppen/tankarna/beteendet/relationerna for dig?

Finns det nagot i din sorg som andra kanske inte ser?

Har din sorg fordndrats 6ver tid? Pa vilket satt?

Har du upptéickt nagra nya styrkor hos dig sjélv?

Finns det stunder da sorgen kdnns annorlunda dn du trodde den skulle géra?
Vad har varit mest 6verraskande i din sorg?

Hur skulle du beskriva din egen sorg just nu, om den fick vara en bild,

en farg eller ett vader?

Betaniastiftelsen

Hur ska jag orka?

Vilka kénslor och tankar dr svara att dela med andra?

Vilka sociala relationer/sammanhang har varit och ar viktiga for dig?
Ar det okej att sitta grinser for att fa tillgang till ett eget liv?

Vad skulle vara ett litet, vinligt steg mot dig sjilv den hér veckan?
Finns det nagot du gor bara for din egen skull?

Hur skulle omsorg om dig sjdlv kunna se ut?

Vad kan ge dig en liten stund av aterhamtning i vardagen?

Vad hjdlper dig nir det kdnns extra tungt?

Finns det nagot stod du 6nskar att du hade mer av?

Det finns en fortsattning
Vad far du for tankar kring forsoning?
Finns det nagot i vardagen som du virdesatter mer idag én tidigare?

Vad i livet just nu kidnns som mest meningsfullt, vardefullt?
Vad skulle kunna hjélpa dig att ta ett steg framat just nu?

Avslutning vid varje samtalstillfalle

Vad tar du med dig fran dagens samtal?



